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Astfel, ISR va crește de la 525,5 lei, cât e acum, 
la 598 de lei. 

Prestaţiile sociale ale persoanelor cu diza- 
bilităţi care vor crește din martie 2023 

-indemnizație de însoțitor pentru persoanele 
cu handicap grav; 

- indemnizaţie handicap lunară, indiferent de 
venituri; valoarea indemnizaţiei diferă în funcţie 
de gradul de handicap (grav, accentuat, mediu); 

- buget personal complementar lunar, indife- 
rent de venituri; valoarea acestuia diferă, de ase- 
menea, în funcţie de gradul de handicap. 

Sprijinul financiar pentru persoanele cu han- 
dicap este reglementat de Legea 448/2006, pri- 
vind protecţia și promovarea drepturilor per- 
soanelor cu handicap. 

În art. III din OUG nr. 60/2017 se precizează: 

(4) Adultul cu handicap beneficiază, în condiţiile 
prezentei legi, de următoarele prestații sociale: 

a) indemnizaţie lunară, indiferent de venituri: 

(i) 70% din ISR, prevăzut de Legea nr. 76/2002 
privind sistemul asigurărilor pentru șomaj și stimu- 
larea ocupării forţei de muncă, cu modificările si 
completările ulterioare, pentru adultul cu handicap 
grav; 

(ii) 53% din ISR, prevăzut de Legea nr. 76/2002, 
cu modificările și completările ulterioare, pentru 
adultul cu handicap accentuat; 

b) buget personal complementar lunar, indife- 
rent de venituri: 

(i) 30% din ISR, prevăzut de Legea nr. 76/2002, 
cu modificările și completările ulterioare, pentru 
adultul cu handicap grav; 

(ii) 22% din ISR, prevăzut de Legea nr. 76/2002, 
cu modificările și completările ulterioare, pentru 
adultul cu handicap accentuat; 

(iii) 12% din ISR, prevăzut de Legea nr. 76/2002, 
cu modificările și completările ulterioare, pentru 
adultul cu handicap mediu. 

(5) Părintele, tutorele sau persoana care se 
ocupă de creșterea și îngrijirea copilului cu handicap 
în baza unei măsuri de protecţie specială, stabilită în 
condiţiile legii, beneficiază de prestații sociale, pe 
perioada în care îl are în îngrijire, supraveghere și 
întreţinere, astfel: 

a) 60% din ISR, prevăzut de Legea nr. 76/2002, 
cu modificările și completările ulterioare, în cazul 
copilului cu handicap grav; 

b) 35% din ISR, prevăzut de Legea nr. 76/2002, 
cu modificările și completările ulterioare, în cazul 
copilului cu handicap accentuat; 

c) 12% din ISR, prevăzut de Legea nr. 76/2002, 
cu modificările și completările ulterioare, în cazul 
copi-lului cu handicap mediu. 

Indemnizaţie handicap 2023, majorare din 
luna martie 

Ce indemnizaţie handicap 2023 primeşte 
adultul cu handicap grav? 

Începând cu luna martie 2023, potrivit cal- 


culelor ProStemCell.ro, indemnizaţia de handicap 
va fi de 419 lei iar bugetul complementar de 179 
lei. Astfel, prestația socială acordată adultului cu 
handicap grav va fi de 598 lei. 

GRADUL I 

- indemnizaţie lunară 598x70% = 419 lei 

- buget personal complementar 598x30% = 
179 lei 

Total: 419+179 = 598 lei 

Care este indemnizaţia de însoțitor pentru 
persoanele cu handicap grav? 

Potrivit articolului 58, alineatul 3, din Legea 
448/2006, adultul cu handicap grav primește pen- 
tru plata însoţitorului o indemnizaţie echivalentă 
cu salariul net al asistentului social debutant cu 
studii medii din unităţile de asistență socială 
din sectorul bugetar, altele decât cele cu paturi. 
Indemnizaţia de însoțitor pentru persoanele cu 
handicap grav este în cuantum de 1.898 lei net 
(plata cu 02.2023) sau există posbilitatea angajării 
unui asistent personal pe salariul de 3.000 lei brut, 
respectiv 1.898 lei net. 

Ce indemnizaţie handicap 2023 primeşte 
adultul cu handicap accentuat? 

Începând cu luna martie 2023, potrivit cal- 
culelor ProStemCell.ro, indemnizaţia de handicap 
va fi de 317 lei iar bugetul complementar de 132 
lei. Astfel, prestația socială acordată adultului cu 
handicap accentuat va fi de 449 lei. 

GRADUL II 

- indemnizaţie lunară 598x53% = 317 lei 

- buget personal complementar 598x22% = 
132 lei 

Total: 317+132 = 449 lei 

Ce indemnizaţie handicap 2023 primește 
adultul cu handicap mediu? 

Beneficiezi de un buget personal comple- 
mentar lunar, indiferent de venituri, în cuantum 
de 72 lei - 12% din ISR. 

(..) 

Cât primesc părinții sau tutorele pentru îngri- 
jirea unui copil cu handicap din martie 2023? 

- 359 lei (60% din ISR), pentru îngrijirea copi- 
lului cu handicap grav; 

- 209 lei (35% din ISR), in cazul copilului cu 
handicap accentuat; 

- 72 lei (12% din ISR, in cazul copilului cu han- 
dicap mediu. 


(...) 


Nota redacției: Din cauza spațiului limitat nu 
am putut transcrie decât o parte din articol, ceea 
ce am considerat că este de interes pentru majori- 
tatea dintre noi. 


-sfârşit- 


SURSA: https://www.prostemcell.ro/social/majorarea-indemni- 
zatiei-de-handicap-in-2023.html?fbclid=IwAROE3hhCFxvy05RK 
mEZzOxORkW71rnPI4wOBznFFIfOIXXOncCjR9qgtjFLo 
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Ali Anis 
Oricât de mare este problema din viaţa noastră, 
trebuie să muncim, să luptăm și să nu cedăm 


Ali Anis are 34 de ani, 
este născut în Bucureşti din 
tată sirian şi mamă româncă 
"işi este pasionat de publicitate 
„şi editare video. Chiar dacă 
se află într-un scaun rulant, 
Ali nu s-a lăsat doborât de 
“greutăţile vieţii reuşind să-și 
„ întemeieze o familie în ţara 

noastră şi să-și împlinească 
4 ak _ unele visuri: să aibă o casă și 
să facă ceea ce iubeşte. În prezent, are un canal de you- 
tube unde soția sa, Ola, care este pasionată de gătit, 
poate împărtăși reţetele ei cu toată lumea. 

Ali povestește că s-a bucurat de o copilărie 
frumoasă si liniştită în România, cu amintiri care l-au 
atras mereu să se întoarcă în ţara noastră, după ce s-a 
mutat în Siria la vârsta de șase ani. Acolo a avut parte 
de o perioadă mai puţin plăcută din viaţa lui, întrucât 
a trebuit să se adapteze la o cultură nouă și diferită, la 
o altă lume care nu semana cu nimic din ceea ce era 
obișnuit. 

Ali spune că, la vârsta de 11 ani, un eveniment 
dureros avea să-i marcheze viaţa. După primele con- 
troale mai amănunțite, a fost diagnosticat cu distrofie 
musculară Duchenne, o boală considerată incurabilă și 
progresivă. 

„Am aflat prima oară despre această boală, din 
întâmplare, când l-am auzit pe medic spunându-le 
părinţilor mei că este mortală și că o să trăiesc maxim 
până la 18-20 ani. Nu am crezut că voi muri așa repede 
din cauza bolii și am continuat să mă bucur de viață, să 
învăţ. Am terminat liceul în Siria, sperând că o să îmi fac 
o familie și o să am copii. După vârsta de 22 de ani mi-a 
fost schimbat diagnosticul cu distrofie musculară forma 
centurilor, o boala oarecum mai ușoara și cu o speranţă 
de viața mai mare”, povesteşte Ali. 

Referitor la barierele cu care se confruntă ca 
persoană cu dizabilităţi, Ali afirmă: „Multe bariere din 
viața mea țin de boală, cum ar fi frigul, care îmi provoacă 
dureri articulare mari si retracţii ale tendoanelor, mai 
ales dacă stau mai multe zile la rând în frig, și oboseala 
care nu îmi permite să mă suprasolicit, de exemplu să nu 
dorm destul și să lucrez 8-9 ore pe zi, plus drumul până 
la serviciu și înapoi. Am încercat în trecut și mi-a trebuit 
aproape un an de odihnă și recuperare să pot recâștiga 
ce am pierdut în două luni” 

Ali adaugă că viaţa unei persoane cu dizabilitaţi în 
Romania este oarecum de nota 5-6 din 10, nu este nici 
grea nici uşoară, nefiind o diferență așa de mare între 
Romania și Siria, precum diferenţa dintre ţara noastră și 
Anglia sau Germania, unde din spusele prietenilor săi 
este de nota 9 sau 10 pentru o persoană cu dizabilităţi. 


Lavinia Elena Niculicea 

Tânărul spune că nevoile unei persoane cu 
dizabilități sunt multe și diverse: o alimentaţie 
sănătoasă, recuperare și că ar fi bine să existe un centru 
specializat pentru recuperarea medicală a persoanelor 
cu distrofie musculară. 

„Am nevoie de multă recuperare și mâncare cât mai 
sănătoasă, pentru ca boala mea să nu se agraveze mai 
mult, iar statul mă ajută prin a îmi oferi internări în spi- 
tale, în scopul recuperării și prin programul de îngrijire și 
recuperare la domiciliu, dar totuși lipseşte în Romania un 
spital specializat doar pentru recuperarea medicală a 
persoanelor cu distrofie musculară, cu săli de kinetotera- 
pie și aparatură specială pentru această boală. Îmi do- 
resc să se deschidă unul cât mai curând, pentru că sunt 
foarte multe persoane cu distrofie musculară progresivă 
în Romania”, menţionează Ali. 

Ali susține că cel mai dificil moment din viaţa sa 
a fost atunci când casa moștenită de la bunici, în care 
locuia împreună cu soţia și baieţelul lor, a fost distrusă 
de un incendiu, după ce tocmai reușiseră să renoveze 
jumătate din casă. În plus, în acel moment aveau două 
rate la două banci și ceva datorii pe la rude și vecini. 

„În primele câteva zile simţeam că îmi este imposibil 
să o iau de la zero, dar am reușit să trec peste acest mo- 
ment dificil cu ambiţie, răbdare și ajutorul multor oameni 
care au sărit în sprijinul familiei mele cu materiale, bani, 
mână de muncă, haine și mâncare. Apoi a venit emisiu- 
nea visuri la cheie, și ei au terminat tot ce era necesar și 
multe altele pe care nu mă gândeam că le pot realiza 
vreodată. Până în ziua de azi întâlnesc oameni pe stradă, 
care ne opresc să ne întrebe dacă totul a fost real în emi- 
siune și să ne întrebe de viața noastră. Emisiunea Visuri 
la cheie ne-a schimbat viaţa numai în bine, câstigând o 
viață de aici încolo mult mai liniștită și mai puţine griji fi- 
nanciare, plus căldura din casa noastră care până acum 
nu o aveam. Am început să vedem și să ne bucurăm de 
viaţă altfel” a mărturisit Ali. 

Ali consideră că lipsa accesibilităţii este o barieră 
importantă în calea obţinerii unei educaţii adecvate 
și a unui loc de muncă în societatea noastră pentru 
o persoană cu dizabilități, însă, prin determinare și 
perseverenţă, poți reuși să faci ceea ce îți propui. 

„Am încercat anul trecut să mă înscriu la o facul- 
tate, dar nu se putea fiind obligatorie prezenţa zilnică, 
lucru care este peste puterile mele din punct de vedere 
fizic. lar dacă vreau să merg, trebuie să iau cu mine pe 
cineva zilnic, pentru că șoferii din transportul public nu 
se deranjează să coboare rampa de la autobuz ori se fac 
că nu te văd. 

În privința locurilor de muncă, după mai multe 
încercări, de la lipsa locurilor de parcare pentru per- 
soanele cu dizabilitati până la lipsa rampelor de acces 
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Biblia rămâne cea mai citită carte. Tu ai citit-o?” 


Fără sens, dar nu și fără scop. 
Suferinţa transfigurată prin credinţă 


„Dacă Domnul este cu noi, de ce ni s-au 
întâmplat toate aceste lucruri?” — o întrebare pe 
care, de la Ghedeon încoace, au psalmodiat-o mii 
şi mii de creştini striviţi de suferinţe cărora nu le-au 
putut desluși sensul. 

Orice am crede despre suferință, teoria 
noastră este sever testată atunci când ajungem, 
fie mai devreme, fie mai târziu, în menghina ei. 
lar acest lucru nu se întâmplă pentru că modelele 
teoretice n-ar avea rostul lor (ele slujesc ca o hartă 
care ne ajută să ne raportăm durerea la experiența 
umană în general și care ne indică modalităţi prin 
care îi putem face față), ci pentru că suferinţa are 
potenţialul de a eroda certitudinile şi de a semăna 
confuzie. 

Gânduri din epicentrul durerii 

„Şi eu am pierdut ceea ce am iubit cel mai 
mult”, îi scria scriitorul creștin C. S. Lewis în 1963 
omului de ştiinţă Thomas van Osdall, care îşi 
pierduse singurul copil într-un accident de mașină, 
cu un an înainte. Joy, soţia lui Lewis, murise în 1960, 
iar dispariţia ei a modificat relieful vieţii scriitorului 
într-un mod pentru care, cel mai probabil, nimic 
nu-l pregătise. Se simțea dezgustat şi dezamăgit 
de platitudinea cuvintelor prietenilor săi, de altfel 
bine intenţionaţi, şi considera jalnice mesajele de 
simpatie primite, notează scriitoarea Jessica Mes- 
man. 

„Nu ştii niciodată cât de mult crezi cu 
adevărat ceva până când adevărul sau falsi- 
tatea lui devine o chestiune de viaţă și de moarte 
pentru tine”, va scrie C.S. Lewis în cartea sa bine 
cunoscută Anatomia durerii. 

De fapt, cartea nu s-a bucurat mult timp de 
atenţia mediului academic sau a publicului și a 
fost publicată sub pseudonim, probabil din cauza 
reticenţei cu care fanii apologeticii scriitorului ar 
fi primit o astfel de carte, arată scriitorul Nathan 
Brown. O carte a întrebărilor dificile, Anatomia du- 
rerii tratează același subiect cu Problema durerii, 
scrisă cu două decenii înainte, dar prima amintită 
este zămislită în miezul suferinţei profunde. Nu 
mai este o carte în care scriitorul luptă să apere lo- 
gica credinţei, ci una în care se luptă să îşi menţină 
credinţa vie în miezul unei dureri copleşitoare; una 
în care, fără a nega răspunsurile la suferință pro- 
puse în analiza din Problema durerii, ridică semne 
de întrebare legate de relevanţa întrebărilor în 
sine, observă Brown. 


Carmen Lăiu 


Chiar și aşa, întrebările mustind de durere ale 
lui Lewis nu sunt deloc noi, ci pot fi regăsite în car- 
tea Psalmii sau în cartea lov, scrie A. N. Wilson, unul 
dintre biografii scriitorului, care etichetează Anato- 
mia durerii drept cartea cuiva care îşi păstrează 
credinţa în Dumnezeu, deşi nu poate identifica în 
ceea ce i se întâmplă dovada bunătăţii Lui. 

Atunci când sensul suferinţei rămâne as- 
cuns 

Vorbim adesea despre suferință într-un mod 
abstract, dar coliziunea cu ea ne modifică dras- 
tic viziunea despre ea și despre viață, punctează 
Frank Hasel, director al Institutului de Cercetări 
Biblice din Silver Spring. În 2009, Hasel şi-a 
pierdut soția din cauza unui cancer agresiv. Ul- 
rike avea doar 43 de ani, un stil de viață sănătos 
şi era o profesoară apreciată de copii şi de co- 
legi. De fapt, abia se întorsese la locul de muncă 
după ani în care se dedicase creșterii celor 3 copii. 
Şi-a păstrat optimismul şi credința în vindecare 
pe parcursul anului în care a luptat cu boala și a 
murit, în cele din urmă, împăcată cu Dumnezeu 
şi cu deznodământul poveștii sale de viață. Dar, 
dacă moartea a reprezentat eliberarea ei dintr-o 
suferință grea, ea fost şi începutul luptei cu dure- 
rea unei pierderi de neînțeles pentru cei dragi. 

Hasel povesteşte frânturi din lecţiile unei 
experienţe indicibile. Mai întâi, subliniază că tra- 
gedia dă naștere întrebărilor despre Dumnezeu și 
credinţă și are chiar puterea de a distruge credinţa, 
dacă germenii îndoielii sunt lăsaţi să se dezvolte. 
De asemenea, tragedia te face refractar la platitu- 
dini şi la răspunsurile prefabricate. Familia lui Ha- 
sel a luat însă o decizie importantă: să trăiască, în 
ciuda întrebărilor fără răspuns, aşa încât cei din jur 
să nu se îndoiască de dragostea lui Dumnezeu. 

Cunoaşterea noastră este  imperfectă, 
chiar şi în privința subiectelor pe care credem 
că le putem diseca și explica în detaliu, dar viaţa 
noastră trebuie trăită într-o manieră care să facă 
vizibilă bunătatea divină, explică Hasel. 

Deși admite că poate fi insuportabil să suferi 
atunci când nici măcar nu vezi care e sensul 
suferinţei tale, Hasel crede că este esenţial să ne 
obișnuim să trăim cu întrebările la care nu avem 
răspuns. 

Atunci când rostul suferinţei noastre rămâne 
ascuns, încă putem alege să ne lăsăm credinţa 
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să strălucească, conchide Hasel. Cu atât mai mult 
cu cât ştim că Dumnezeu nu Se bucură să ne 
vadă suferind, după cum nu este nici autorul du- 
rerii noastre. „Un vrăjmaș a făcut lucrul acesta” 
(Matei 13:28), spune lisus în parabola neghinei, 
asigurându-Şi ascultătorii că va veni şi ziua în care 
răul, ajuns la maturitate, va fi distrus pentru tot- 
deauna. 

Credinţa care supravieţuieşte morţii 

Deși avem destule motive să ne păstrăm 
credinţa, adevărul este că Dumnezeu nu ne-a spus 
totul despre cum funcţionează 
lucrurile în lumea noastră 
pervertită de păcat, notează 
scriitorul Nathan Brown într- 
o carte intitulată sugestiv De ce mă lupt să am 
credință. Până la urmă, lupta pe care o avem de 
dus este aceea de a crede că toate suferinţele care 
ne străpung aici și acum sunt trecătoare și că din- 
colo de ele se întrezărește un deznodământ chiar 
mai fericit decât cel creionat de așteptările noas- 
tre, punctează Brown. 

Lumea aceasta, brăzdată de boală, de relații 
dezastruoase, de război, dezastre naturale sau 
moarte, nu e lumea care a ieșit din mâinile Crea- 
torului, dar este o lume care încă mai conservă 
destulă frumuseţe şi bunătate încât să desluşim în 
ea atingerea iubitoare a Celui care a zidit-o. Despre 
dârele de frumuseţe ale lumii, despre perfecțiunea 
şi schilodirea ei după ce omul şi-a folosit greșit 
liberul-arbitru am scris pe larg în articolul „Paradi- 
sul, văzut din afară”. 

De altfel, în timpul vieţii sale pe pământ, lisus 
Și-a arătat interesul față de cei mai slabi şi mai 
vulnerabili dintre semenii Săi, pentru cei pe care 
i-a numit „aceşti foarte neînsemnaţi fraţi ai Mei”. 
Această preocupare a lui lisus va continua până 
când Se va întoarce, încheindu-Și astfel misiunea, 
iar această preocupare devine rațiunea principală 
a luptei pentru a ne menţine credința, crede 
Brown. 

Vestea bună este că, pentru cei care cred, 
Biblia are o soluţie care depășește orice scena- 
riu imaginat de om: „Vrăjmașul cel din urmă 
care va fi nimicit va fi moartea” (1 Cor. 15:26). 

Moartea este o insultă „la adresa a tot ce ne 
este scump, a tot ce preţuim și construim”, iar Bi- 
blia nu pretinde că ar trebui s-o vedem ca pe o par- 
te firească a vieţii, nici că ar trebui să ne resemnăm 
cu privire la ea. Mai mult, Biblia nu pretinde că ne 
vom descurca pe cont propriu cu moartea sau cu 
viaţa de după ea, punctează Brown, subliniind că 
planul lui Dumnezeu ţinteşte sfârşitul morții înseşi 
şi o nouă creație, în care viața fără de moarte, un 
concept atât de greu de metabolizat de mintea 
noastră, va fi noua realitate. 

Într-una dintre cărţile sale, Philip Yancey redă 
dialogul dintre scriitorul Elie Wiesel şi un rabin cele- 


Dumnezeu nu este autorul 
suferinţei 
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bru. Întrebării sfredelitoare a scriitorului: „Cum 
poți să mai crezi în Dumnezeu după Auschwitz?”, 
rabinul îi contrapune o altă întrebare: „Cum poți 
să nu crezi în Dumnezeu după Auschwitz?”. Într- 
o lume în care se întâmplă atât de multe lucruri 
teribile, ideea că nu suntem singuri este ancora 
puternică de care creştinii se pot lega, ştiind, la fel 
ca ucenicii, că nu au niciun loc mai bun în care să 
meargă. 

Are suferinţa un scop? 

„De altă parte, ştim că toate lucrurile lucrează 
împreună spre binele celor 
ce iubesc pe Dumnezeu, şi 
anume spre binele celor ce 
sunt chemaţi după planul 
Său”, scrie apostolul Pavel. Mesajul acestui text 
poate contraria, dat fiind faptul că şi creştinii trec 
prin aceleaşi suferinţe ca aceia care nu-L cunosc 
sau Îl resping pe Dumnezeu, observă autorul unui 
articol publicat pe un site creștin. Pe de o parte, 
textul biblic nu sugerează că toate lucrurile sunt 
bune, pe de alta, contează cu ce definiţie a „bine- 
lui” operăm, subliniază autorul. Dacă binele spre 
care lucrează toate lucrurile în viața unui credin- 
cios este echivalat cu o stare de confort sau cu 
una de plăcere, în mod evident textul îşi pierde 
orice legătură cu realitatea de zi cu zi. Dar, dacă 
sintagma „toate lucrurile” include întreaga gama 
de suferințe umane, cum ar putea acestea să se 
traducă, în final, într-o binecuvântare, fie ea şi 
deghizată? 

Viața bună la care visează omul modern 
gravitează în jurul prosperității, confortului, 
plăcerii, dar în lipsa obstacolelor, greutăților şi du- 
rerii, pierdem uşor din vedere sensul vieţii, remarcă 
autorul creştin William Johnsson, citându-l pe Ravi 
Zacharias - „Nu durerea a condus Occidentul spre 
goliciunea lui, ci pierderea sensului într-un ocean 
de plăcere.” 

Dumnezeu nu este autorul suferinţei, însă 
El o poate folosi într-un sens răscumpărător, 
pentru refacerea și recuperarea noastră. „lată, 
chiar suferinţele mele erau spre mântuirea 
mea” (Isaia 38:17), admite împăratul Ezechia. 

Multe pasaje  novotestamentare leagă 
creşterea şi maturizarea creştină de procesul 
suferinţei (de exemplu, 1 Petru 5:10). Răbdarea 
este una dintre trăsăturile care se formează în 
creuzetul suferinței, după cum observă apostolul 
Pavel (Romani 5:3). 

Un diagnostic sumbru, un copil care se naşte 
cu o boală invalidantă sau un accident care îţi 
schimbă viaţa sunt motive întemeiate pentru a 
jeli şi pentru a ne lua timp să digerăm pierderea, 
afirmă autoarea creştină Joni Earickson Tada, care 
şi-a petrecut mai mult de cinci decenii din viaţă în 
scaunul cu rotile. În cele din urmă, creştinul trebuie 
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Cicatrici 
de dragoste... 


„Într-o zi călduroasă de vară din sudul 
Floridei, un băiețel a decis să inoate în iazul 
din spatele casei sale. A fugit pe ușa din spate, 
a sărit în apă și a înotat fericit. Nu și-a dat sea- 
ma că un crocodil se apropia de el. Mama lui 
s-a uitat pe fereastra casei și a văzut cu groază 
ce se întâmpla. 

Ea a fugit imediat la fiul ei, strigând cât de 
tare putea. 

Auzind-o, băiatul s-a speriat și a înotat 
spre mama sa. Dar era prea târziu. 

De pe mal, mama l-a apucat pe băiat de 
braţe, exact în momentul în care crocodilul i-a 
prins piciorușele. Femeia a tras cu hotărâre, 
cu toată puterea din suflet. Crocodilul era mai 
puternic, dar mama era mult mai vehementă 
și dragostea ei nu a abandonat-o. Un bărbat 
care a auzit ţipetele s-a repezit la faţa locu- 
lui cu un pistol și a ucis crocodilul. Băiatul a 
supraviețuit și, deși picioarele sale au avut 
mult de suferit, a reușit să meargă. 

Când a ieșit din traumă, un jurnalist l-a 
întrebat pe băiat dacă vrea să îi arate cicatri- 
cile de pe picioare. 

Băiatul a ridicat pătura şi i-a arătat. Dar 
apoi, cu mare mândrie, și-a suflecat mânecile, 
a arătat cicatricile de pe braţe și a spus: „Dar 
cele pe care ar trebui să le vedeţi sunt acestea. 
Erau urmele unghiilor mamei sale, pe care le 
apăsase cu putere. „Le am pentru că mama nu 
m-a lăsat să plec și mi-a salvat viața” 


Și noi avem cicatricile unui trecut dureros. 

Multe sunt cauzate de către Satan, dar 
altele sunt amprenta lui Dumnezeu care ne-a 
ținut strâns în braţe pentru a nu cădea în cap- 
cana răului. 

Amintește-ţi că, dacă sufletul tău a suferit 
vreodată, este pentru că Dumnezeu te-a ţinut 
prea strâns ca să nu cazi.” 


-sfârșit- 


„Cine a fost 
Isus?“ 


„Pot totul în Hristos, care mă întăreşte." 
Filipeni 4.13; 

„Căci despărțiți de Mine nu puteţi face 
nimic. loan 15.5 


G. Silwood a fost un predicator al evan- 
gheliei în Anglia. O boală grea l-a țintuit ani 
de zile la pat. În ultimii ani ai vieţii, durerile 
erau aproape insuportabile, dar el suporta to- 
tul cu mare răbdare, cerând puterea necesară 
de la Mântuitorul lui. 


Într-o zi, un defăimător al lui Dumnezeu 
i-a trimis un bileţel cu întrebarea: „Cine a fost 
Isus?” 

Silwood i-a răspuns: 

„Nu mai am puterea de a intra în detalii 
despre ce spune Scriptura cu privire la Dom- 
nul Isus, nu pot răspunde îndeajuns la între- 
barea: Cine a fost Isus? Totuși, aş dori să vă 
scriu în toată simplitatea ce înseamnă El pen- 
tru mine acum, când zac pe patul de boală. 
Zilnic constat că, în toată teama mea și în 
toate suferințele mele, care fără El ar fi insu- 
portabile, El mă mângâie, mă susţine și mă 
păzeşte. În nopţile nedormite și în zilele cu du- 
reri, El este întotdeauna cu mine, El, Mântui- 
torul meu drag. În zilele când am fost sănătos 
și puteam lucra, am aflat că El este exact așa 
cum spune despre Sine. Şi acum, în slăbiciune 
şi boală, constat mai mult ca oricând că El 
este o realitate vie. 

Pot să vă adresez o întrebare ca răspuns 
la întrebarea dumneavoastră? Aţi ajuns 
vreodată în situaţia mea - să fiţi la doar un pas 
de veșnicie? Dacă da, aţi simţit în necredinta 
dumneavoastră acea mângâiere, bucurie și 
liniște pe care eu le am acum în Domnul Isus? 
Ceea ce este Domnul Isus pentru mine în aces- 
te împrejurări nu pot să vă descriu în cuvinte. 
Chiar în fața morţii sunt mângâiat și fericit. 
Puteţi spune și dumneavoastră același lucru?“ 


-sfârșşit- 


Mi 


Mica enciclopedie de sănătate 
E bine să știm 
Alimentatia inteligentă 


Vă propun ca în acest an, pe lângă o reţetă 
pe care o aşezăm aici, să descoperim și diferite 
cărţi, articole sau subiecte care să ne îndrume în 
trăirea unei vieți sănătoase, pe cât posibil ferită 
de tulburările survenite în urma unor dereglări la 
diferite nivele ale corpului și minţii. Deci acest an 
propunem să fie unul al studiului și practicii indi- 
viduale pentru regăsirea echilibrului sănătăţii! 

Vom începe cu o carte scrisă de docto- 
rul Emil Radulescu, specializat în boli interne, cu- 
noscut pentru cele peste 1.200 de emisiuni ra- 
diofonice de sănătate, prezentate în cadrul Radio 
Vocea Speranţei. Cartea se numeşte „Alimentaţia 
inteligentă” şi cuprinde pe lângă introducere, 6 
capitole generoase care cuprind răspunsuri largi 
la câteva întrebări importante: chiar putem pre- 
veni boli? cum se hrănește organismul - com- 
bustibilul/combustibilii săi? cum se regenerează 
celulele - piesele de schimb - care gen de pro- 
teine sunt bune? care sunt efectele folosirii greşite 
ale grăsimilor? de ce este soia atât de specială în 
alimentaţia vegetariană? ce beneficii are această 
alimentaţie fără prezenţa proteinei animale? 

Autorul ne propune să plecăm de la premisa 
că „sănătatea nu este totul, însă fără sănătate, totul 
este nimic”. Nu putem contesta această afirmaţie, 
şi nici pe aceea că fericirea este legată cumva și de 
sănătate. 

Până la un anumit punct în viaţă considerăm 
că sănătatea ne aparţine, ni se cuvine şi este ca 
„un cont inepuizabil în bancă” spune autorul, însă 
această atitudine vine în cele din urmă la pachet 
cu nota de plată. 

Un puternic impact în menţinerea sau degra- 
darea sănătăţii o au factorii fizici (mediu, eredi- 
tate), sociali (influenţe culturale, familiale), men- 
tali (conduită de viaţă - disciplină/dezorganizare a 
vieţii, obiceiuri, vicii), spirituali (crez, scop al vieţii, 
menire, motivaţie a vieții). 

Spicuim câteva citate din carte pentru a vă 
stârni curiozitatea și a vă dori să studiaţi personal 
această carte - importantă pentru îmbogățirea 
bagajului nostru de cunoștințe- atât cât să ne ajute 
să luăm anumite decizii, să ne îndreptăm spre anu- 
mite direcţii cum ar fi un stil de viață sănătos. 

„Sănătatea cere respectarea unor legi” - care 
sunt acestea? suntem conştienţi că tot ceea ce ne 


Articol prelucrat de Mârzac Diana - Maria 
Asistent Director Fundaţia Alinare 


înconjoară funcţionează pe acest model al legilor? 

„Sănătatea este legată de familie și prieteni” 
- suntem condiţionaţi de relaţia cu ceilalţi în spori- 
rea sau pierderea sănătăţii? cum ne alegem pri- 
etenii? cum îi preţuim pe cei pe care îi avem? ne 
transmit valori? le transmitem valori? 

„Americanii spun că un gram de profilaxi- 
e, de prevenire, face cât un kilogram de trata- 
ment”- care sunt bolile secolului ? de ce este atât 
de importantă prevenirea atât pentru adulţi cât şi 
pentru generaţiile care vin în urma lor? 

„Tot ceea ce nu se foloseşte se pierde” - cum 
să facem să nu pierdem ani, ci să-i câştigăm? Există 
vreun elixir al tinereţii? Cum dăunează zahărul 
corpului? Cum putem preveni/încetini procesul 
de degradare al organismului? Cum să motivăm 
creierul pentru a trăi o viață creativă până la vârste 
înaintate? Care bucătărie este mai specială și mai 
aproape de adevăr: cea mediteraneeană sau cea 
tradițională? De ce? Ce rol joacă diversificarea în 
alimentaţie? 

„Din momentul nașterii suntem expuși 
asaltului continuu al microbilor, al virusurilor şi 
al altor agenţi patogeni. Fără o apărare eficientă, 
foarte curând, viaţa ni s-ar încheia printr-o boală 
infecțioasă sau tumorală” - care este rolul siste- 
mului imunitar "înnăscut” dar al celui ” dobândit”? 
Putem face ceva pentru a-l întări? 

„Rezervorul de energie al organismului uman 
se găseşte mai ales în mușchi și în ficat, sub formă 
de glicogen. Efortul fizic intens scade mult re- 
zervele de glicogen din musculatură, care sunt 
refăcute repede prin aportul alimentar de glu- 
cide.”- până la urmă care este rolul glucidelor în 
organism? Unde le găsim? Ce sunt glucidele sim- 
ple dar cele complexe? Care este aportul necesar 
si echilibrat între cerelalele, leguminoase, cartofi, 
etc? 

„Proteinele sunt cele mai variate dintre toate 
moleculele organismelor vii și în mod virtual, 
joacă un rol în fiecare aspect al uimitorului feno- 
men numit viață. De fapt, toate procesele vieţii se 
desfăşoară, în cea mai mare parte, pe suprafaţa 
proteinelor.” - care sunt rolurile proteinelor? Care 
este diferenţa între proteinele de origine animală 
și cele vegetale? Cum, ce și cât folosim? Care este 


continuare în pag. 8 


EI îi 


continuare din pag. 7 
hrana mileniului III? 

„Nutriţioniştii şi epidemiologii spun că, de la 
începutul secolului al XX-lea, cantitatea de grăsimi 
consumată de populaţie a crescut foarte mult. 
Chiar dacă în tările apusene majoritatea grăsimilor 
din hrană provin de la animale - carne, untură, 
slănină, ouă şi mai ales produse lactate-, a crescut 
mult și consumul de grăsimi vegetale, mai ales 
după anii '20, de când se fabrică pe scară largă 
margarina din uleiuri ieftine de floarea-soarelui, 
de germene de porumb și de soia. S-a constatat 
că în timp ce grăsimile animale au un rol esenţial în 
apariţia aterosclerozei, în special a infarctului mio- 
cardic şi a celui cerebral, acizii graşi polinesaturaţi, 
care predomină în uleiurile de floarea-soarelui, 
de soia, de germene de porumb și în margarina 
preparată din ele cresc riscul bolilor canceroase” 
- Poate exista vreo legătură între consumul de 
grăsimi și depresie? care este rolul grăsimilor în 
corpul uman și cum le folosim ca să ne ajute? 

„Catapultată pe rampa medicinei curative 
de studiu Honolulu, inițial recomandarea şi ac- 
ceptarea favorabilă a fasolei soia au fost atacate 
şi zguduite cu putere. În timp ce unii consideră 
ca binecuvântarea timpurlor noastre, acum când 
produsele animale şi-au dovedit nocivitatea, alții 
continuă s-o supună unor atacuri necruțătoare. În 
timp ce unii consideră soia un remediu universal, 
alţii nu cred ca e bună decât pentru hrana ani- 
malelor” - ce spun oamenii de ştiinţă şi cercetările 
în domeniu despre această plantă? Există avanta- 
je/dezavantaje ale utilizării acesteia? 

O ultimă întrebare lăsată în loc de concluzie 
„cum va influenţa greutatea trecerea la un regim 
vegetarian?” 

Doctorul Emil Rădulescu susţine că „niciodată 
interesul pentru sănătate nu a fost mai mare ca în 
zilele noastre, și în același timp, niciodată nu au cir- 
culat mai multe infomațţii eronate.” 

Suntem îndemnați la studiu, la flexibilizarea 
gândirii și obiceiurilor alimentare fie că suntem 
maturi sau în floarea vârstei, dacă vrem o viaţă 
responsabilă, asumată și vie! 

Înainte de încheiere, lăsăm spre delectare 
o reţetă de supă-ciorbă, care să ne bucure atât 
papilele gustative cât și întregul aparat digestiv, şi 


de ce nu aparatul imunitar. De ce spunem aceas- 
ta? Pentru că știm din vremuri străvechi că utiliza- 
rea ciorbelor/supelor a fost mai frecventă în se- 
zonul de iarnă, când organismul nu primește atât 
de multe lichide pe cât ar fi de dorit , iar utilizarea 
supelor/ciorbelor ajută atât la consumul de lichide 
cât și la lupta contra diferitelor răceli și gripe. Su- 
pele/ciorbele pot fi un meniu potrivit pentru masa 
de pranz sau seară: 


Supă/ciorbă de legume cu broccoli 
Ingrediente: 3 cepe mici, 1 ardei capia, 1 ar- 
dei gras, 2 morcovi 
mici sau 1 mor- 
_Îcov mijlociu, 1 fe- 
lie de ţelină, 500 g 
broccoli, jumătate 
legătură pătrunjel, 
1 lingură de ulei, 
sare, alte condi- 
mente după gust (ca de ex buisuioa cimbru). 

Mod de pregătire: Se taie legumele cubuleţe 
mai mari sau mai micuţe în funcţie de preferință 
(pentru copii, cu cât sunt mai mici, cu atât mai 
bine, pentru a fi uşor de mestecat). Între timp se 
pune apa la fiert (2 I). Pentru cantităţi mai mari sau 
mai mici, se ajustează cantitatea ingredientelor. 

Legumele (în afara de ardeiul gras) se pun 
în apa fiartă, după care se presară sare şi condi- 
mente. Menţionăm că este benefică utilizarea 
condimentelor de la început, pentru a se produce 
desfacerea substanțelor necesare pentru gustul 
mâncării. După 15 min, se adaugă și ardeiul gras. 
După alte 10 min se adaugă și broccoli. Se mai 
lasă 10 min, după care se adaugă pătrunjelul și se 
stinge focul. Opţional, puteti adăuga la fierberea 
legumelor şi puţin dovlecel pentru un gust mai 
pronunţat. 

Poftă bună și un an cu mai multă sănătate! 


Bibliografie 

Alimentaţia inteligentă, de dr. Emil Rădulescu, 
ed. Viaţă şi sănătate, 2011 

Sursa fotografie: 
vegetable-soup/ 


https://ourzestylife.com/ 


-sfârșit- 
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la locul de muncă sau unele rampe imposibile de urcat 
pentru o persoană ca mine, eu și soția mea am decis să 
facem un canal de youtube BUCATARIA LUI OLA, unde eu 
fac ceea ce îmi place legat de editare și publicitate, și soția 
își arată pasiunea pentru gătit. Este un canal pentru gătit, 
unde o mică parte despre viaţa noastră este dezăluită. 
Sperăm să avem cât mai mulţi abonați și vizualizări, iar 
peviitor să devină o sursă de venit pentru noi” explică Ali. 

Ali speră ca acest canal de youtube să funcționeze, 
şi el să reuşească să traducă măcar câteva articole pe 


săptămână din limba arabă în limba română și invers, 
precum și să se înscrie la Facultatea de Jurnalism și 
Ştiinţele Comunicării, specializarea publicitate, deoa- 
rece printre pasiunile sale se numără crearea şi pro- 
movarea în domeniul publicitate şi editarea video. 
„Imi doresc ca pe viitor să reușesc să cresc cu acest 
canal de YOUTUBE care este un loc de muncă ce mi se 
potrivește, deoarece este la domiciliu și fac ceea ce îmi 
place, și prin înscrierea la facultatea de publicitate la 
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„i: Un mod de viaţă: Asociaţia „Ridică-te și umblă” :::... 


Petiţie pentru o revendicare demnă, pentru creșterea 


indemnizaţiilor persoanelor cu dizabilităţi 


LUCIAN ALDEA - preşedinte 
Asociaţia „Ridică-te şi umblă” 


Este o minune cum supraviețuiesc persoanele cu dizabilităţi care nu au alte venituri personale 
decât indemnizaţia de handicap, precum Samuel din judeţul Timiş care este încadrat la gradul 3, sau 
precum surorile Tulea din judeţul Buzău care au gradul 1 de handicap. Şi ca ei sunt mulţi alții! 

Este adevărat că o mică parte din persoanele cu dizabilităţi mai au o pensie de invaliditate 
(adesea minimă) și că şi mai rar sunt cele care realizează venituri care să le asigure minimul necesar al 
vieţii, însă majoritatea trăiesc din indemnizaţie. De aceea, persoana cu dizabilităţi este un caz social. 

Ce se întâmplă când un poliţist cu zel exagerat amendează un nevăzător pentru trecere prin 
loc nepermis sau o persoană cu handicap pentru că nu a afișat legitimaţia de parcare în loc spe- 
cial? În general, o amendă este cât o indemnizaţie lunară. Fără nicio exagerare, agentul constatator, 
conştient sau inconștient, hotărăște o condamnare la moarte prin inaniţie. 

Măririle preconizate în 2023 nu fac decât să adâncească problema socială în care se află persoana 
cu dizabilităţi. Formula actuală de stabilire a indemnizaţiilor nu va permite dublarea indemnizaţiilor 
nici în 20-30 de ani. Din 2008 inflaţia s-a mărit, preţurile au crescut de câteva ori, salariile şi pensiile şi 


ele. Perspectiva? 


Este de așteptat o reacţie din partea societăţii asupra inechităţii sociale. De 
aceea, am iniţiat petiția pentru creşterea indemnizaţiilor. La data scrierii acestui me- 
saj au semnat aproape 2000 de persoane timp de două săptămâni. În același timp, o 
petiție pentru dreptatea lui Azorel, care a fost ciomăgit grav (vezi foto), a strâns 7.000 
de semnături în 5 zile. Să fie persoana cu dizabilități atât de resemnată? Să fie soci- 
etatea atât de nepăsătoare față de semeni? 

Pentru toate persoanele cu dizabilităţi din România, Asociaţia Ridică-te şi umblă 


| va merge mai departe și credem în şansele noastre de reușită. 
Dacă consideri că acest mesaj este pentru tine, te rog, semnează și distribuie și 
altora: https://www.petitieonline.com/petiie_pentru_creterea_indemnizaiilor_persoanelor_cu_diz- 


abiliti 


Dacă nu consideri că acest mesaj este pentru tine, meditează asupra următoarelor cuvinte di- 
vine: „Deschide-ţi gura pentru cel mut, pentru pricina tuturor celor părăsiți! Deschide-ţi gura, judecă 
cu dreptate și apără pe cel nenorocit și pe cel lipsit.” (Proverbe 31:8-9) 

Dacă cei care cred în drepturile animalelor se unesc și luptă, de ce persoanele cu dizabilităţi, 


care sunt subiectul petiţiei, ar fi mai prejos? 


-va urma- 
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distanță, să-mi dezvolt cunoștințele mele în domeniul 
publicitate și editare și să devin traducător și interpret 
autorizat. În plus, eu și soția mea ne dorim să reuşim să 
continuăm proiectul — visul și pasiunea ei pentru gătit — 
început de ProTv, adica baclavali.ro, și acesta să devină o 
afacere de familie”, a declarat Ali. 

De asemenea, Ali își doreşte ca băiatul său, care 
este motivaţia lui pentru a merge mai departe, să nu 
se confrunte cu lipsuri și să simtă că are un tată care îl 
sprijină şi pe care se poate baza. 

„Aş dori să le spun cititorilor Jurnal Social că oricât 
de mare este problema din viaţa noastră, trebuie să mun- 


cim, să luptăm și să nu cedăm, și nu în ultimul rând să 
credem în Dumnezeu, pentru că El e mare și e alături de 
oameni. Îi invit pe toţi cititorii, care încă nu ştiu de canalul 
nostru de youtube BUCATARIA LUI OLA https://mww.you- 
tube.com/channel/UCFaM89-j66xJqm20zosSc-Q, să se 
aboneze și să încerce să prepare mâncărurile făcute de 
soția și iubita mea, Ola”, a mai spus Ali. 


-sfârşit- 
Sursa: https://jurnal-social.ro/ali-anis-oricat-de-mare-este- 
problema-din-viata-noastra-trebuie-sa-muncim-sa-luptam-si-sa-nu- 
cedam/ 
Preluat cu permisiune 


o iiti 


CE E IUBIREA? 


Ce e oare iubirea întreabă astăzi rândunica? 
Ea e acolo unde zburând sosește lin căldurica. 
Ce e iubirea întreabă tandru cândva ghiocelul? 
Ea e acolo unde pătrunzi prin frig aspru rebelul. 


Ce e iubirea întreabă te rog vulturul din zare? 
E zborul măiastru tot mai aproape de soare. 
Dar pentru tine te rog tu dragă fluturaș în dor? 
lubirea nu e oare chiar adulmecând florile în cor? 


Ce e iubirea am întrebat în jaruri crinul stilat? 
E atunci când de parfumul meu deplin înaripat, 
Zbori la inima iubitei în speranţe plină de gingășii, 
Şi din an în an deseori cu al meu noroc la mine iar revii. 


Ce e iubirea am întrebat chiar şi un greier iarna? 
E când furnica risipește daruri, iar eu dau iama. 
Ce e iubirea am întrebat cândva și un porumbel? 
E când tot cauţi misterele stăpânului în cer. 


Când te tot gonește, să prindă un vis străbun, 
De a fi eu primul călător ce aduce premiul bun, 
E și atunci când aduc aminte de harul creștin, 
Din inimi, la nunţi, botezuri, la rotocol deplin. 


Ce e iubirea am întrebat în fermecări steluţe-n noapte? 
E când prind haric dorinţele iubiţilor prin fapte, 
Ce e iubirea am întrebat cu drag şi dor păunul? 
E să deschizi un colorit în zbor, așa stingher de unul. 


Ce e iubirea am întrebat în zbir pe Dumnezeu? 
E când am omorât cu tâlc pentru om pe Fiul Meu. 
Ce e iubirea am întrebat pe Duhul Sfânt? 

E când aduc pe om lipit de al Meu Cuvânt. 


Ce e iubirea am întrebat chiar furnici în mușşuroaie? 
E când în hărnicie nu-ţi trebuiesc căpetenii droaie. 
Dar câinele, delfinul au spus cu farmec plin de stil: 

Că iubirea e când omul ca prieten te alintă tiptil-tiptil, 


lar tu, ca ei, zglobiu aduci lor fericire şi respectabilitate, 
Și astfel îți laudă menirea chiar și în eternitate. 
Ce e iubirea am întrebat profund chiar și maimuța? 
E când în libertate în mâini te dai iar huţa-huţa. 


Și omul se întrebă în lanţuri grele de păcate: 
Dacă noi ca specimene nu suntem din om evoluate? 
Ce e iubirea am întrebat cu foc cocorul? 

E când de primăvară şi toamnă tocmești în dor fiorul. 


Și tot aşa mii de splendori vor ști ce e iubirea, 
Și îngeri, serafimi, doar prin dânsa îşi vor afla menirea, 
Dar omul dacă va răspunde fidel în a lui cugetare, 
Va ști că iubirea e onoarea lui chiar cea mai tare. 


Diaconu Liviu Aurel 
Dumbrăvești - Prahova 


BUCURIA TATĂLUI 


lată-l cum se-ntoarce... 
în zdrențe cu sufletul pribeag 
la tatăl ce-l petrece 
şi-acum l-așteaptă-n prag. 
-Te rog mă iartă tată 
am supărat și cerul şi inima ta, 
te rog încă o dată primeşte-mă ca slugă 
căci fiu ...nu pot spera. 
-O! Fiul meu pierdut, tu-mi ești fiu mereu 
că te-ai întors acasă 
e fericit și vesel acum sufletul meu. 
Aduceţi mâncare-aleasă 
s-a întors fiul acasă. 
-Ți-am risipit averea, departe prin străini 
îmi pare rău acum şi ispășit la Tine vin 
O Tatăl meu divin. 
E veselie-n ceruri și jos pe pământ 
când se-ntoarce la Domnul 
un păcătos pierdut. 
Ce fericire, un om s-a pocăit 
și Tatăl în braţe l-a primit! 
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Maricica Cristea 
Din vol. 
„Din valurile lumii” 


REPORTAJ DE IARNĂ 2023 


Răstigniţi pe Crucea fierbinte a sărăciei 
mulți români au abandonat 
rugăciunea Sperantei către 
CEL PREA Înalt... 
Au abandonat, de teama zilei de mâine, 
nu din sufletul lor, pururi senin, 
chiar înconjurat de sârma ghimpată 
a nepăsării celor care 
au făcut din verbul „A avea” 
unicul catarg al bărcii lor șubrede 
în călătoria, (temporară, lacomilor!) 
- de pe Terra -... 
Alături de românii, umiliți zilnic, 
- Fiul lui Dumnezeu - 
nu a coborât niciodată de pe CRUCE, 
fiind astfel, frate de suferinţă, 
cu noi, cei care 
- Aşteptăm să REVINĂ,- 
alături de noi, EL, SINGURUL, 
care ne iubește, fără fraze 
putrezite și promisiuni din 
care și cuvintele, au fugit, 
- de silă.- 
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Nicu Popcov 
București 


TE VOI AȘTEPTA 
te voi aștepta 
cum aşteaptă iarba să crească într-un poem 


cu mâinile deasupra capului 
făcându-i semne lui Dumnezeu... 


Magdalena Dorina Suciu 


o 90 o 
TALENTUL MM DEI 
LA MULŢI ANI, DOAMNELOR ŞI DOMNIŞOARELOR! 


GÂNDURI SPRE RUGĂCIUNE 


Tată sfânt, privește către noi, 
Suntem poporul întinat, plin de noroi, 
Noi în grădina Ghetsimani am coborât, 
Dar adormit-am, că în rugă am obosit. 


Nu ne-ai cerut decât un ceas de rugăciune 
Ca să vedem în viaţa noastră a cerului minune, 
Dar obosiţi şi de lumesc prea prinși, am eşuat, 
Am adormit și lângă Tine nu am stat. 


Nu ne-ai certat, dar știm, Te-ai întristat, 
O clipă lângă Tine n-am vegheat, 
Am adormit și candela e goală, 
lar haina ne este întinată ca de smoală. 


Cu Duhul Sfânt ne mustri, nu ne lași, 
Prin rugă și prin post învingem mulţi vrăjmași, 
Nu îi vedem căci ei sălășluiesc în noi 
Sunt vicii, obiceiuri și metehne... e noroi. 


Avem onoarea să venim în rugăciune, 
Să fim ca unul, este o minune, 
Ajută-ne, o, Tată, să ne consacrăm 
Şi-n cele zece zile, în rugă să strigăm. 


Îți mulțumesc și Ţie mă predau, 
În nepăsare, Tată, nu vreau ca să mai stau, 
Din patul suferinţei mereu m-ai ridicat, 
Dar slavă și onoare eu Ţie nu Ți-am dat. 


Ajută-mă să stau în post şi rugăciune, 
Să vin la Tine, Tată, nu vreau nici o minune 
Decât redeșteptare în turmă şi popor 
Căci băncile sunt goale şi rănile ne dor. 


Pun la piciorul crucii pe cei ce au plecat, 
Dar Te cunosc Isuse și multe au învăţat 
Cât au fost lângă Tine erau soldaţi zeloși, 
Acum ei sunt în lume, se tem și sunt fricoși. 


Sunt zece zile Doamne, doar să ne consacrăm, 


În rugă și cu lacrimi, noi ruga să strigăm 
Să umpli Tu biserici cu Duhul Tău cel sfânt 


E ceasul de pe urmă, se-ncheie acest pământ. 


Trezește-ne, Isuse, să nu mai dormităm 
În rugă şi în post cu zel să ne predăm 
E timpul de pe urmă, e timp de pocăit, 


E timp de rugăciune, nu e timp de dormit. 


Emilia Dinescu 
Valea Stânii - Argeş 


Talentul... 
nu cunoaste 
handicap! 


Doamne dragi şi domnişoare de oriunde de sub soare, 
După cum, indubitabil şi mai mult decât probabil, 
Ştie excelent şi bine aproximativ oricine, 

Deşi iarna nu-i ca vara şi nici pipa ca ţigara, 

An de an, în toată ţara, voi aduceţi primăvara! 
Drept urmare de-aia-aşa, tra la li şi tra la la, 

La mulţi ani şi bla, bla, bla din mai toată partea mea! 
Serios! Pe bune! Zău! Fără nici un tămbălău! 

Dacă spun?! Și dacă zic?! Pe cuvântul meu voinic! 
Să iubiţi, să fiţi iubite, să fiţi numai fericite! 
S-aveţi mii de bucurii pe secundă şi pe zi! 
Şi să fiţi mereu voioase, super-mega-sănătoase! 
Că în rest, ce pot să spun ca să nu mai cad din prun? 
Mult mai mult decât, să zic, foarte-foarte mult și-un pic, 
Sunteţi, toate, graţioase, arătoase şi frumoase! 


„RUGA” Petrache Florian 
Puchenii Mari - Prahova 
Gândul fă'mi'l oglindirea 
Gândului ce l'ai purtat, 
Vas umplut cu'aleasa mană, 


Vas prea plin de nard curat. TU FACI DIFERENȚA 


Da, da, tu faci diferenţa 
Omule, drag și frumos, 
Talentat şi inteligent. 
Cu tine vorbesc, 
Tinere cu dizabilităţi, 
Spune lumii întregi 
Ce gândești, 

Ce simţi, 
Ce-ţi dorești 
Și ce te frământă, 


lar cuvintele să'mi fie, 
Mai presus de tot ce'i aur. 
Vreau să sorb înţelepciune 

Din eternul Tău tezaur. 


Jugul Tău pe umeri Tată, 
Pune'l blând având smerire. 
lar umblarea mea prin viaţă, 

Fă'o candelă'n slujire cu iubire. 


Pasul Tău să'mi fie pasul, _ Nu mai sta 
Șoapta Ta să mă inspire. Închis în camera însingurării! 
Nu mai fi timid 


În umblarea mea prin viaţă, 


Pune'mi cânt de mulțumire. Amin. Şi ruşinat 


Că ești altfel, 
Învață să râzi 
Tu, împreună cu ceilalți 
De diferenţele 
Care vă despart. 

Nu e uşor, știu! 
Dumnezeu ne vrea puternici, 
Îndrăznețţi, cu simțul umorului 

Și să fii pregătit 

În viaţă de orice. 
Unicitatea în diversitate 
Face traiul pe pământ 
Mult mai interesant 
Și mai incitant. 

Tu faci diferența 
Draga mea, 
Dragul meu, 

Pe această planetă, 
În care suntem călători! 


Ileana 
Craiova 


MAI E TIMP 


Mai e oare timp să leg 
Vreun sentiment 
Din sensibilitatea rănită 
Altceva decât suferință să culeg? 
Mai e oare timp să rostesc 
Cu glas tandru 
Diafan în dimineți de iubire 
Pe braţ de încredere TE IUBESC? 
Mai e oare timp, fir cu fir 
Drumul să-l împletesc, deslușesc 
Pe calea destinată 
Cu Adevăr, cu încredere să păşesc? 


Mai e timp oare, să ne căutăm 
Cu inima pe palme, cadou 
În lumea nefastă 
Să fim împreună din nou? 


Mioara Laura Pârvu 


AnaMaria Dămoc 
Din vol. „Drept Divin” 


MM 
IMPORTANT 


Dacă sunteți interesaţi să contribuiţi la apariţia revistei, prevederile legale în vigoare vă oferă posibilitatea de a 
vă implica financiar, fără ca acest lucru să vă afecteze bugetul. 

Prin intermediul prevederii din Codul Fiscal, ca și contribuabil persoană fizică, puteţi direcţiona până la 3,5% - 
din impozitul dumneavoastră pe venit câtre Asociaţia „HandHope” 

Modalitatea prin care puteţi redirecționa până la 3,5% din impozitul dumneavoastră pe venit este simplă. 

IMPORTANT! 

Prin redirecţionarea a până la 3,5% din impozitul pe venitul global către Asociaţia „HandHope'; nu 
efectuaţi cheltuieli suplimentare, suma aferentă reprezintă un procent din impozitul pe care l-ați plăti 
deja către bugetul statului pentru veniturile realizate în cursul anului precedent. Utilizând această opțiune 
direcţionaţi organizației alese acest procent, stabilind chiar dumneavoastră în ce domeniu să fie cheltuiţi o 
parte din banii pe care i-aţi plătit ca și impozit și, în același timp, contribuiţi la realizarea unor proiecte pe 

are le consideraţi importante pentru comunitate. 

Redirecţionează până la 3,5% din impozitul pe profit Asociaţiei „HandHope” completând Formularul 230. 

Ce este formularul 230? 

Prin formularul 230 puteţi să redirecţionaţi până la 3,5% din impozitul anual către o asociaţie nonprofit, dacă 
ați avut VENITURI DIN SALARIU SI PENSII 

Cum se completează? 

Formularul cuprinde date de identificare ale contribuabilului respectiv și date despre asociația nonprofit pe 
care contribuabilul doreşte să o susțină. Dumneavoastră trebuie să completaţi: 

Partea |: DATE DE IDENTIFICARE ALE CONTRIBUABILULUI înscriind cu majuscule, citet și corect, datele prevăzute 
in formular (ADRESA - se înscrie adresa contribuabilului, COD NUMERIC PERSONAL- se înscrie codul numeric persona 
din cartea de identitate sau din buletin) 

Partea II - DESTINAŢIA SUMEI REPREZENTÂND PÂNĂ LA 3,5% DIN IMPOZITUL ANUAL, POTRIVIT ART.79 , ART.82 
alin.(6) și ART.102 DIN LEGEA NR.227/2015, și aici se completează punctul 2 - Susținerea unei entităţi nonprofit/unităţi 
de cult: căsuţa se bifează de către contribuabilii care solicită virarea unei sume de până la 3,5% din impozitul anual pe 

alariu, pentru susținerea unei entităţi nonprofit sau unităţi de cult. 

Denumire entitate nonprofit/unitate de cult - se înscrie de către contribuabil denumirea completă a entității 

onprofit/unităţii de cult. Asociaţia „HandHope” 

Codul de identificare fiscală al entității nonprofit/unităţii de cult - se înscrie de către contribuabil codul de 
identificare fiscală al entității nonprofit/unității de cult pentru care se solicită virarea sumei. CIF 14877902 

Cont bancar (IBAN)- se completează codul IBAN al contului bancar al entității nonprofit/unităţii de cult. 
RO80RNCB0245036735870001 (B.C.R. Alexandria) 

Sumă - se completează cu suma solicitată de contribuabil a fi virată în contul entității nonprofit/unităţii de cult. 
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Unde se depune? 

Formularul 230 se completează de către contribuabili sau de către împuterniciţii acestora, potrivit dispozițiilo 
egii nr. 207/2015 privind Codul de procedură fiscală, cu modificările şi completările ulterioare si se depune împreună 
u anexele completate, dacă este cazul, în format hârtie, direct la registratura organului fiscal competent sau prin 

poştă, cu confirmare de primire. 

Formularul poate fi depus şi prin mijloace electronice de transmitere la distanţă, potrivit legii. 

Informaţii suplimentare se pot obţine: 

- prin intermediul „Formularului de contact” existent pe pagina de internet a Agentiei Naţionale de Administrare 
iscală,www.anaf.ro ; 

- apelând Serviciul central de asistenţă telefonică a contribuabililor — Call - center, la 031.403.91.60; 

- la sediile unităţilor fiscale, la structurile de asistenţă pentru contribuabili. 

Până când se poate depune? 

Anul care trebuie completat în formular este 2022, deoarece ne referim la impozitul pe venit din anul financia 

încheiat: 2022.) 
Cititi se: situate ; arului 230 
Dacă doriţi să sprijiniți și mai mult, puteţi să anuntati prietenii, familia, colegii de serviciu, etc. 
5 1 

P.S. Cei care doresc să vadă cum arată formularul completat cu datele asociaţiei, rog să mă contacteze 

i voi trimite formularul în format pdf, sau în format tipărit. 


E SI 


Pieleanu George 
Alexandria - Teleorman 

Sunt un cititor fidel al revistei „Împreună” - o 
revistă plină de informaţii utile pentru persoanele 
cu nevoi speciale - așa cum sunt eu; așa cum ești și 
tu; așa cum suntem foarte mulţi în România și care 
avem nevoie de o revistă numai a noastră, o revistă 
a oamenilor speciali cu nevoi speciale; o revistă pen- 
tru sufletele noastre și pentru a alina singurătatea 
de care avem parte majoritatea dintre noi... Îmi 
doresc ca revista noastră cea specială (și anume re- 
vista persoanelor speciale - revista „Împreună”) să 
apară mulți ani de-acum înainte... Știu că s-au retras 
mai mulţi sponsori care ajutau la apariția acestei 
minunate reviste pentru oamenii cu nevoi speciale; 
dar îmi doresc tare mult ca revista „Împreună” să 
apară şi anul acesta tot gratuit prin puterea bunului 
Dumnezeu pentru că numai El face minuni mereu... 
S-au împlinit 19 ani și un pic de când faci o muncă 
extraordinară în elaborarea unei reviste pe care cu 
siguranţă o primesc mii de persoane cu nevoi spe- 
ciale; e de apreciat munca ta şi a tuturor colabora- 
torilor tăi; mă rog la Dumnezeu pentru sănătatea 
ta și a tuturor colaboratorilor tăi care fac posibilă 
apariția revistei noastre la două luni; mă rog și pen- 
tru sponsorii care au rămas în sprijinirea acestei re- 
viste minunate pentru oameni speciali... 

Potropopu lon 
Comoara - Teleorman 

„Parcă prea ne ies oamenii din suflete... S-a 
întâmplat ceva cu noi, cu sentimentele noastre, 
cu sufletele noastre... Suntem prinși într-un vârtej 
nebun, în lumea asta “dezlănţuită” 

Ne-am îndepărtat cu prea multă ușurință unii 
de alții, ne greşim prea des sau mai degrabă, ne 
iertăm prea rar!!! Oamenii se întorc împotriva oame- 
nilor din atât de multe motive lipsite cu adevărat de 
esenţă; și se rănesc!!! Pentru că nu le pasă, pentru că 
au ambiţii, pentru că nu mai ţin cont de ce îi leagă 
cu adevărat. 

Așadar, în calea noastră către Hristos, este nevoie 
să schimbăm obiectivul, să nu mai trăim pentru pro- 
pria plăcere egoistă și pentru satisfacea poftelor firii 
pământești, ci pentru a sluji cu bucurie celor din jur. 
Hristos ne-a eliberat de povara păcatelor și suntem 
liberi atâta timp cât nu ne mai lăsăm robiţi de ele. 

Pomul nu rodește pentru sine, ci pentru oricine 
trece pe lângă el, floarea nu își reține parfumul și 
frumuseţea doar pentru ea, ci le oferă oricui se află 
în apropiere. Dumnezeu ne spune fiţi ca ei! 

Vă doresc tuturor un an binecuvântat și la 
sfârșitul anului să fim cu toți mai bogați în: Credinţă, 
Dragoste și Speranţă față de Dumnezeu și cei de 
lângă noi! Amin! 

Carp Lucian 
București 

“Pe acolo pe unde treci, lasă urme de bunătate... 

flori, mângâiere și pace. Poate cândva va trebui să 


I” 


te întorci! 


“Tu ești ceea ce lași în sufletele oamenilor. 

Eşti binele pe care îl faci, ești bucuria pe care o 
dăruieşti, eşti mângâierile pe care le oferi, eşti exem- 
plul bun pe care oamenii îl iau de la tine și îl transmit 
mai departe. Eşti amintirile şi învăţăturile pe care le 
lași în urma ta. Eşti ceea ce construieşti. 

Lasă-i pe toți să spună ce vor despre tine și 
continuă să fii cine ești tu cu adevărat. Doar asta va 
rămâne în urma ta, nu spusele celor care nu te plac. 

Dacă vei fi la fel ca cei răi, vei spori lumea celor 
răi și cei buni te vor uita. Dacă vei fi bun și vei lăsa 
ceva frumos în urma ta, nu vei înceta niciodată să 
exiști, să înveţi lumea ceva bun și să fii iubit.” 

Andreescu Haralambie 
Pucioasa - Maluri, Dâmboviţa 

** „Dumnezeu nu se uită la cum suntem, ce stare 
avem sau ce putem face, ci EL SE UITĂ LA SUFLE- 
TUL NOSTRU! Îl poate face de e trist, să înflorească 
revărsând asupra celorlalți bucuria noastră de a-l 
avea ca Domn și Mântuitor, de a ști că NU VEI FI 
PĂRĂSIT NICIODATĂ de Cel care are un plan cu fie- 
care din noi, și de a împărtăși și altora IUBIREA LUI 
CEA MARE! Avem de luptat aici pentru a ne păstra 
sufletul curat în nădejdea Noului Pământ, unde nu 
vom auzi niciun cuvânt despre boală, durere, lip- 
suri... ...Să ne ajute Domnul să spunem ca și Pavel: 
“lupta bună am luptat... acum mă așteaptă cunu- 
na... Amin. 

Dinescu Emilia 
Valea Stânii - Argeş 

Oricât de negri sunt norii ce planează deasupra 
ta, priveşte la orizont și vei vedea razele timide de 
soare care străpung perdeaua grea a norilor. Chiar 
dacă ca valurile înspumate-n cea mai aprigă fur- 
tună se abat necazurile asupra ta, nu uita Dumne- 
zeu nu te-a părăsit, aşteaptă ca tu să îl chemi și să 
nu îţi părăsești credinţa. Chiar dacă totul se năruie 
în jur şi toate sunt contra ta ŢINE MINTE: ÎN CLIPELE 
CELE MAI GRELE Al FOST PURTAT PE BRAŢE DE ÎNSUȘI 
DUMNEZEU! 

În momente în care ne simţim înfrânți şi părăsiţi, 
ridicăm ochii și întâlnim privirea pătrunzătoare, gri- 
julie și înțelegătoare a lui Hristos, și doar atunci pri- 
mim înțelegerea și pacea. El știe ce suntem noi și de 
ce ne comportăm așa. El cunoaște lupta interioară. 
Alţii nu ne înţeleg și ne comdamnă. Isus ne înţelege 
și ne iartă. ISUS ESTE DESTUL DE UMAN SĂ NE ÎNŢE- 
LEAGĂ SLĂBICIUNILE ȘI ÎNDEAJUNS DE DIVIN SĂ NE 
ELIBEREZE DE ELE. Păcatele noastre sunt mai mari 
decât noi. Nu ne putem descurca cu ele de unii sin- 
guri. DOAR ISUS A TRASAT O CALE PENTRU IERTAREA 
NOASTRĂ. ACCEPTĂM?! 


(Nota redacției: Mă întristează faptul că o asemenea 
rubrică deosebită tinde să dispară din cauza neimplicării 
voastre, a celor ce citiți această revistă. Mirarea mea 
rămâne: oare din cei peste 3.000 de primitori ai revistei, nu 
se mai găsesc câţiva care să trimită gânduri - proprii sau 
citite - care să transmită un mesaj de încredere, speranță, 
optimism... Eu continui să cred că da. Aştept!) 


EEE jiji 


continuare din pag. 
să meargă însă dincolo de acceptarea unei realităţi 
dureroase sau de adaptarea la ea şi să îmbrăţișeze 
scopul pe care îl are suferinţa în planul divin; fără 
Dumnezeu, suferința poate distruge, dar, cu El, ea 
lucrează la refacerea chipului Său în om. 

Joni mărturiseşte că sunt dimineţi în care simte 
că îi este greu să facă faţă 
unei noi zile, dar că se agaţă 
de promisiunile biblice pre- 
ferate, așa cum este cea din 
Deuteronomul: „Întăriţi-vă şi îmbărbătaţi-vă! Nu vă 
temeţi şi nu vă înspăimântați de ei, căci Domnul, 
Dumnezeul tău, va merge El Însuşi cu tine, nu te 
va părăsi şi nu te va lăsa” (Deuteronomul 31:6). Nu 
există motive reale de teamă nici măcar pentru ci- 
neva care depinde de îngrijirea altora, care suferă 
de mulţi ani de durere cronică, lucru atipic pentru 
un tetraplegic, şi care a primit de două ori diagnos- 
ticul de cancer - cel puţin atâta vreme cât mergi 
alături de Omul durerii, afirmă Joni. Suferinţa este 
un agent care poate mări dependenţa noastră de 
Dumnezeu, explică scriitoarea; poate că adesea 
ne deformează picioarele, dar rezultatul este unul 
bun: „pentru ca încălțările pământului să nu ni se 
mai potrivească”. 

Unul singur a purtat 
durerea lumii 

Vorbim adesea despre 
suferința umană, accen- 


Păcatul L-a costat pe El mai mult 
decât pe oricine altcineva 


Murind pe cruce, Dumnezeu S-a ! 


fără răspuns. 

Are vreun sens practic pentru noi această 
suferință infinită a lui Dumnezeu? Într-un articol 
amplu, Walter Booth explorează câteva posibile 
răspunsuri. În primul rând, dacă toată această du- 
rere este consecința păcatului care există în lume, 
cei care cred în El ar trebui să 
facă tot ce ține de ei pentru 
a grăbi ziua în care răul va fi 
distrus. Apostolul Petru scrie 
despre datoria creștinilor de a aştepta și chiar de 
a grăbi ziua Domnului (2 Petru 3:11,12). De ase- 
menea, cunoașterea consecințelor dezastruoase 
ale păcatului şi ale suferinţei pe care acestea i-o 
provoacă Creatorului ar trebui să ne determine să 
privim păcatul dintr-o nouă perspectivă, coope- 
rând cu Dumnezeu pentru a ne îndepărta de el. lar, 
dacă realizează că pierderea veșnică a celor care-L 
vor respinge va lăsa un gol în inima lui Dumnezeu, 
biserica trebuie să facă tot ce îi stă în putere pentru 
a duce vestea bună a Evangheliei la cât mai mulţi 
oameni, străduindu-se să o facă atractivă tuturor, 
punctează Booth. Nu în ultimul rând, convingerea 
că avem un Dumnezeu care nu rămâne impasibil 
la durerile noastre, ci suferă 
împreună cu noi, ne aduce 


legat de noi prin ceea ce ne definește mângâiere în furtunile vieţii 
esenţa umană — durerea —, doar că 


și ne asigură de valoarea pe 
care o are viața noastră în 


tuându-i suma totală, dar Ela experimentat-o la un nivel infinit ochii Lui. 


în realitate n-avem idee ce mai intens decât vom fi noi nevoiţi să 
experimentăm vreodată 


înseamnă să simţi dure- 
rea unei lumi gârbovite de 
păcat, scrie autorul creștin Clifford Goldstein. Este 
adevărat că știrile ne livrează zilnic numere care 
şochează: zeci, sute, mii de morţi, victime ale bolii, 
accidentelor sau războaielor. În circumstanţele 
cele mai terifiante însă, tot ceea ce putem simți 
este propria noastră durere, așa că durerea lumii 
se rezumă, până la urmă, la ceea ce este capabilă 
să suporte o singură ființă umană. 

Unul singur a îndurat, cu adevărat, toată dure- 
rea lumii: „Totuşi El suferințele noastre le-a purtat 
şi durerile noastre le-a luat asupra Lui” (Isaia 53:4). 
lar suferinţa Lui nu a început şi nu s-a încheiat la 
cruce: ea a fost doar o revelaţie pentru simţurile 
noastre tocite de păcat a durerii pe care l-a pro- 
dus-o păcatul de la apariţia sa, punctează scriitoa- 
rea Ellen White. 

Murind pe cruce, Dumnezeu S-a legat de noi 
prin ceea ce ne definește esența umană - durerea 
—, doar că El a experimentat-o la un nivel infinit mai 
intens decât vom fi noi nevoiţi să experimentăm 
vreodată, scrie Goldstein. 

Păcatul L-a costat pe El mai mult decât pe ori- 
cine altcineva, iar cunoașterea acestui lucru, va ac- 
centua scriitorul, îi oferă liniştea de a locui într-o 
lume crudă, chiar dacă multe întrebări rămân încă 


Până la răsărit de 
veșnicie, vom fi frânţi de du- 
reri fără nume, fără o noimă 
pe care s-o prindem și fără consolarea pe care ne- 
ar aduce-o explicaţiile după care tânjim. Trădarea, 
cruzimea, oroarea, nedreptatea, spasmele bolii și 
moartea își vor săpa drum prin carnea și mintea 
celor care cred și care nu cred deopotrivă. Numai 
că aceia care își leagă speranţa de El ştiu că au un 
refugiu pentru orice vreme de restriște și o casă 
veşnică la capătul peregrinării lor prin valea um- 
brelor. 

„Căci întristările noastre uşoare de o clipă 
lucrează pentru noi tot mai mult o greutate 
veşnică de slavă. Pentru că noi nu ne uităm la 
lucrurile care se văd, ci la cele ce nu se văd, căci 
lucrurile care se văd sunt trecătoare, pe când 
cele ce nu se văd sunt veşnice” (2 Corinteni 
4:17-18). 

Nu există răspunsuri şi nici soluţii umane la 
problema complexă a suferinţei, dar există toată 
speranţa veşniciei pentru cei care au ales să își 
cheltuie clipa la adăpostul dragostei Lui. 


-sfârşit- 


Sursa: https://semneletimpului.ro/religie/crestinism/ 
crestini/fara-sens-dar-nu-si-fara-scop-suferinta-trans- 
figurata-prin-credinta.html 
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ÎN EREI 


Persoanele cu dizabilităţi vor 
putea primi, din acest an, mai 


multe ajutoare de la stat, inclu- 
siv bani pentru chirie şi utilități 


av. DANA BORDEIANU 


Pe lângă bani pentru terapia de recuperare, 
persoanele cu handicap vor putea primi și alte 
beneficii, inclusiv sume pe care să le folosească 
pentru pregătirea transferului dintr-un centru 
rezidenţial în comunitate sau pentru plata chiriei, 
a asigurării obligatorii sau a utilităţilor publice, în 
cazul unei locuinţe închiriate din mediul privat, 
potrivit unei legi ce se aplică de luni. Totuși, banii 
vor fi accesibili doar după ce e stabilită şi mo- 
dalitatea de finanţare a acestor beneficii, pre- 
cum și condiţiile de eligibilitate, termenul legal 
pentru asta fiind luna iulie. 

Legea 7/2023, în vigoare de luni, 6 ianuarie 
2023, stabilește, în primul rând, că persoanele cu 
handicap vor putea primi, probabil din aprilie, 
bani de la stat pentru terapia de recuperare. 
Practic, persoanele cu dizabilităţi vor putea primi, 
în fiecare an, 12 tichete, dacă au un handicap grav, 
sau şase tichete, dacă au un handicap accentuat. 

Apoi, Legea 7/2023 introduce în Legea 
448/2006 privind protecţia și promovarea drepturi- 
lor persoanelor cu handicap mai multe noi bene- 
ficii pentru aceste persoane, printre care și cel 
pentru locuire sau cel de tranziţie. 

Primul dintre beneficii, cel pentru locuire, 
reprezintă potrivit Legii 7/2023, o sumă acordată 
de la bugetul de stat sau din fonduri externe ne- 
rambursabile sub formă de indemnizaţie lunară 
persoanei adulte încadrate în grad de handi- 
cap grav, accentuat sau mediu, în baza evaluării 
nevoilor individuale de viaţă în comunitate, în 
vederea administrării unei locuinţe de către 
aceasta. 

Beneficiul pentru locuire va include plata 
chiriei pentru locuinţele închiriate din mediul 
privat sau din fondul de locuinţe sociale, plata 
asigurării împotriva dezastrelor naturale, a servici- 
ilor de utilităţi publice și a reparațiilor curente. 

Cel de-al doilea beneficiu, cel de tranziţie, 
este o sumă acordată ori de câte ori situaţia o im- 
pune, de la bugetul de stat sau din fonduri externe 
nerambursabile, persoanei adulte cu dizabilităţi, 
pentru prevenirea instituționalizării acesteia sau 
pentru pregătirea transferului dintr-un cen- 
tru rezidenţial în comunitate, în baza evaluării 
nevoilor individuale de viaţă în comunitate ale 
acesteia. 

Acesta va acoperi costuri de reparaţii, 


lucrări de adaptare a locuinţei, achiziție a con- 
sumabilelor de uz casnic, mutare a bunurilor per- 
sonale, transport, contractare de servicii necesare 
de tipul celor de igienizare, instalare de utilităţi, 
plata serviciilor sociale de care beneficiază în co- 
munitate și alte cheltuieli necesare traiului inde- 
pendent sau în situaţii de urgenţă ori criză. 

Atât în cazul beneficiului de locuire, cât şi în 
cazul celui de tranziţie, modalitatea de finanţare, 
precum şi condiţiile de eligibilitate a beneficiari- 
lor trebuie aprobate, în termen de 180 de zile de 
la data intrării în vigoare a Legii 7/2023, respectiv 
până pe 8 iulie 2023, prin hotărâri ale Guvernului. 

De asemenea, noua lege stabilește că per- 
soanele cu handicap pot beneficia de locuinţă 
în cadrul reţelei de locuire incluzivă, în baza 
evaluării nevoilor individuale de viaţă. 

Locuirea incluzivă reprezintă o formă de găz- 
duire bazată pe asigurarea respectării setului de 
standarde cu privire la principiile alegerii şi con- 
trolului, nonsegregării, adaptării, accesibilităţii, 
sustenabilităţii, diversităţii, siguranţei şi separării 
furnizării locuirii de furnizarea serviciilor de spri- 
jin. 

Locuințele incluzive vor fi incluse într-o rețea 
ce va cuprinde locuințele din comunitate, închiri- 
ate, construite sau achiziționate ori în proprietate 
personală a persoanelor adulte cu dizabilități, 
care respectă setul de standarde de mai sus. 

Şi în acest caz, autoritățile trebuie să 
stabilească, în următoarea perioadă, mai multe 
detalii privind beneficiul. Adică tot până la în- 
ceput de iulie vor trebui să vină cu modalitatea 
de acordare, de organizare și funcționare, de 
finanțare şi monitorizare a locuințelor din rețeaua 
de locuire incluzivă. 


Legea nr. 7 din 4 ianuarie 2023 privind 
susținerea procesului de dezinstituționalizare a 
persoanelor adulte cu dizabilități și aplicarea unor 
măsuri de accelerare a acestuia şi de prevenire a 
instituționalizării, precum și pentru modificarea şi 
completarea unor acte normative a fost publicată 
în MONITORUL OFICIAL nr. 19 din 6 ianuarie 2023. 


-sfârşit- 


sursa: www.avocatnet.ro 
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Necunoscuta de la 
camera 1408 


-ultima parte- 


Datorită faptului că am 
împărțit o cameră de spital cu o 
femeie excepțională, am desco- 
perit forța de a lupta împotriva 
vulnerabilităţii mele. 


Ceea ce uitasem, până ce eu 
însămi m-am aflat internată la 
spital, era că el a avut mult timp 
petrecut aici și a învăţat multe. 
Puţini oameni ating vârsta de 
90 ani fără importante îngrijiri 
medicale și nici un efort fizic dacă 
am face nu ne va face diferiţi de 
părinţii noștri, genetic vorbind. 
Laura și cu mine am numărat 
șase operaţii pe care tatăl nos- 
tru le-a avut între 60 și 80 de ani, 
dar nu ne prea aminteam toate 
detaliile din perioadele internării 
sau ale convalescenţei sale și nici 
faptul de ai fi făcut multe vizite în 
această perioadă când nu mai 
era invicibil. Pentru apărarea 
noastră, trebuie să recunoaștem 
că se recupera foarte repede. 
Cu încă un spirit vesel, el a găsit 
forța morală să depășească şi să 
accepte declinul corpului său și 
să găsească noi mijloace de a-și 
consuma energia pe care o avea 
încă. A trebuit să renunţe la skiat, 
dar a început să repiloteze avi- 
oane, ca și cum nu ar fi părăsit 
niciodată această meserie. “Eu o 
să vă plimb cu avionul pe toți, in- 
clusiv pe nepoțţei!” Eram speriaţi: 
avea 83 de ani! Dar pilotatul îl 
ajuta foarte mult să se revigoreze. 
“Acolo sus cu păsările”, era una 
din ultimile propoziții pe care le-a 
spus. 

“Vecina?” 

M-am oprit. Eram pe cale să 
scriu un furios răspuns la un email 
de neînțeles, și nu eram în stare să 
scap de nervozitatea în care mă 
aflam. 

“Vecină? Vocea sa era foarte 
slabă, dar acum nu mai aveam 
nici o îndoială. 


de Cathrin Bradbury 


- Bună ziua, i-am spus eu. 

- Bună ziua vecină. Ați putea 
să chemaţi infimiera pentru mine? 

- Desigur.” 

Am apăsat butonul de ajutor. 
Însă nimeni nu venea. Este bizar: 
infirmierele răspundeau imediat 
la acest semnal şi erau atente la 
cele mai mici nevoi ale noastre. 
Am mai sunat odată. O jumătate 
de oră a trecut. În acest timp eu 
continuam a scrie emailul meu 
vitriolic. 

“Cred că era schimbarea ture- 
lor de lucru, am spus eu în direcţia 
perdelei. 

- Nu este nici o problemă”, 
a murmurat femeia. Ea gemea 
ușor, dar vocea sa a fost acoperită 
imediat de o alarmă venind de la 
perfuzia mea. Pe ecran, am citit 
mesajul “Aer pe tubulatură”. Puțin 
nervoasă, trebuie să recunosc că 
aceasta m-a făcut să părăsesc 
patul meu. 

Din nou, a trebuit să strâng 
toate cablurile și m-am dus până 
la biroul unde se adunau infirmi- 
erele. Calmă, am ridicat mâna 
și le-am arătat palma. Toate mă 
priveau în linişte, atente. Puterea 
palmei este incredibilă! 

“Vecina mea de cameră are 
nevoie de ajutor”, le-am spus 
eu pe un ton controlat al vocii. 
Poate din cauză că nu ați mărit 
doza de morfină? Am insistat des- 
chizând cele 5 degete, unul pen- 
tru fiecare dată când am sunat. 
A avut un bun efect, dar trebuie 
să menţionez că era excepţional 
ceea ce am făcut. Infirmierele 
păreau nervoase acum. “De cinci 
ori, le-am spus eu din nou, puţin 
mai tare. Și aș fi putut muri din 
cauza unei bule de aer.” Infirmiera 
mea mi-a ordonat cu severitate 
să merg în pat, apoi mi-a luat pul- 
sul, foarte rău. “vedeţi unde poate 
să vă ducă!” îmi spuse ea pe un 
ton de ceartă. 


Nu mai conta, deoarece veci- 
na mea a primit îngrijirile nece- 
sare. Ne-am spus fiecare numele: 
Cheryl, Cathrin. Au tras perdeaua 
între noi - și au stins luminade 
această dată - și ne-au dat şi 
melatonină pentru a putea dormi 
mai bine. Melatonină? Aceasta 
nu poate ajuta o păsărică să 
adoarmă. Dar am evitat să o 
spun cu voce tare. 

Era aproape de 4 dimineața. 
Am început și eu să gem ușor. 
Durerile noastre se intensifică în 
general spre dimineaţă, când te 
afli internat într-un spital. Viaţa 
mea de până atunci, veselă și 
dezordonată, pare a fi luat o 
turnură mai sombră, pe care nu 
am ales-o. Nu era just. 

“Catherin, cum te mai simţi?” 
Mi-am şters nasul care a început 
să-mi curgă, utilizând cearșaful. 

“Da. 

- Stiti cum aţi ajuns aici?” 

- Era o întrebare murmu-rată, 
venind de dincolo de perdea. 

“La propriu vorbind? Am ve- 
nit pe picioarele mele până la 
recepție. Dar tu știi cum ai ajuns 
aici?” 

- Nu, câteodată sunt confuză. 
Este frumoasă priveliștea? 

Cheryl mi-a spus că are 65 
de ani. Eu i-am spus cu toată 
francheţea, că pare a avea cu 20 
mai puţin. Ea a studiat animația 
la Colegiul Sheridan, când era 
foarte la modă și ea a locuit la 
mică distanță de casa unde lo- 
cuiesc eu. Apoi a plecat la Los 
Angeles unde a fost animatoare 
pentru șapte ani, până când a 
fost diagnosticată cu scleroză în 
plăci, cu care ea trăiește de 27 de 
ani. S-a întors apoi la Toronto să 
locuiască împreună cu mama ei, 
care era decedată în prezent. 

“Povestește-mi de mama ta. 

- Nu aș putea, este foarte 
sumbru.” 

Conversaţia noastră era de 
o încetineală extraordinară. Vor- 
bele noastre parcă nu treceau 
prin perdea ci se ridicau pe deasu- 
pra ei şi cădeau apoi de cealaltă 
parte. Fiecare silabă cerea un 
efort mare lui Cheryl, şi pe dea- 
supra trebuia să mai și repete din 
când în când din cauza zgomotu- 
lui perfuziei mele. 


continuare în pag. 17 


MM 


continuare din pag. 16 


Câte odată, când devenea 
prea dificil, eu vorbeam pen- 
tru amândouă. Sau ne mai 
opream puţin, pentru ca apoi 
să continuăm. Ea era o bună 
gospodină și aprecia mâncarea 
fin preparată, ceea ce nu era cazul 
la spital. Am mai aflat că adora 
bomboanele. Ea locuia singură, 
având o infirmieră care trecea pe 
la ea acasă de trei ori pe zi să o 
îngrijească. 

“Aveţi dureri mari, Cheryl?” A 
fost o lungă perioadă de liniște, 
că eu am crezut că ea adormise. 

“Nu, a răspuns ea într-un 
final. Eu nu am nevoie să vă în- 
treb dacă suferiți, eu văd singură 
aceasta.” Nu am primit niciodată 
o lecţie de viață dată cu atâta 
grație. 

“Eu nu cred că melatonina va 
fi la înălțimea reputației pe care o 
are”, spuse ea. 

Eraora 5 dimineaţa și siluetele 
blocurilor din centru orașului au 
început să se vadă pe fereastră. 

“Credeţi? (Am făcut o pauză). 
Aş putea să fac ceva pentru tine, 
Cheryl?” 

- Da, spuse ea. Aș vrea să știu 
cum am ajuns aici. 

A treia zi doctorul m-a anun- 
tat că pot mânca câţiva biscuiţi 
săraţi, dar infirmiera mi-a spus 
că pentru aceasta, trebuie să fie 
făcută o comandă specială. “o să 
o facem”, spuse ea. Ridicol! 

La fiecare masă, Cheryl cerea 
și pentru mine, dar nu mi-au adus 
niciodată. Aceasta ne stresa pe 
amândouă, până într-o zi când 
un prieten sosește cu două cutii 
roșii de Christie Premium Plus, 
unul cu sare și altul fără. “Nu am 
știut pe care-l preferi.” 

“Îmi plac prietenii tăi, îmi 
spune Cheryl puţin mai târziu, 
sunt foarte drăguți.” 

În cele 5 zile când am împărțit 
camera cu Cheryl, prietenii mei 
mi-au adus foarte multe cadouri, 
dar cel mai plăcut a fost timpul 
petrecut împreună. În mai multe 
nopți am adormit în sunetul ușor 
care venea de la laptopul fiului 
meu care scria. După amiaza mă 
trezeam când Laura și Mary vor- 
beau despre noile paltoane de 
iarnă. 

Cheryl nu avea nici un vizita- 


tor; “Adu-i te rog bucata de tort cu 
banane care ţi-a rămas.” 

Cheryl a primit într-o zi 
acordul medicului să poată fi 
externată, cu o zi înaintea mea. 
Am întrebat-o dacă are un medic 
bun. Eu mă aflam atunci pe mar- 
ginea patului ei terminând de 
mâncat o bucată de prăjitură. 

“Este tânăr și frumos, deci, da, 
este bun. Câteodată eu mă gân- 
desc la moarte, mai adăugă ea. 

- Nu sunteţi încă acolo. 

- Dar nu prea departe.” 

Agitaţia pregătirilor pentru 
externare şi lunga aşteptare pent- 
ru a avea o ambulanţă disponibi- 
lă erau destabilizatoare pen- 
tru ea. Pentru câteva clipe chiar 
a panicat. Mi-a spus că se simte 
prizonieră și că ar vrea să sune 
pentru ajutoare. Criza însă nu a 
durat mult timp, dar a lăsat-o fără 
energie. 

“Sunt inutilă, suspină ea. 

- Nu este adevărat că sunteţi 
inutilă, i-a spus infirmiera. Este 
adevărat că nu puteţi să vă 
mișcaţi. Dar aveţi o inimă și un 
spirit și puteţi să le utilizaţi. În 
câteva zile aţi devenit prietenă cu 
Caherin și cu mine. Am să vă spun 
cine este inutil, a mai continuat 
infirmiera. Sunt aceia care au un 
corp, un spirit și o inimă și care nu 
fac nimic.” 

Cheryl a fost transportată 
zâmbind, de către doi infirmieri 
solizi și frumoși. Am reușit să ne 
schimbăm numerele de telefon, 
chiar dacă nu eram prea convinsă 
cum va reuși ea să primească 
apeluri, sau să sune. 

“Orașele suntpline de oameni 
ca Cheryl”, mi-a spus în șoaptă 
Jean Marmoreo, un medic de 
familie pe care-l cunosc și pe care 
l-am întrebat cum poate ea să 
locuiască singură, cu numai trei 
ore de îngrijire pe zi. “Credeţi sau 
nu, trei ore pe zi sunt mult pentru 
sistemul nostru de sănătate.” 

Doctorita m-a sfătuit să 
nu subestimez importanţa noii 
noastre prietenii deoarece are un 
impact pozitiv asupra moralului 
lui Cheryl şi eu am luat aceasta la 
inimă. Am înțeles de ce mai târziu. 

În acea după amiază mă 
odihneam întinsă pe pat, cu braţul 
sub cap, picior peste picior. Pur- 


tam pijamaua cu dungi încruci- 
sate pe care Laura mi-o adusese 
și șosetele cu dungi orizontale. 
Chiar îmi spălasem și părul la 
baia comună. Cunoșteam acum 
infirmierele pe nume. Nu mai 
întâlnisem până atunci atâţia 
oameni deosebiți la un loc. 

Laura a găsit cea mai bună 
sală de baie pentru vizitatori (fe- 
meia care mi-a arătat-o a zis că 
mă omoară dacă mai divulg 
secretul și altcuiva). Patrulam pe 
culoar, observând că unii pacienţi 
au avut buna idee să poarte două 
cămăși, una închisă în față și alta 
în spate, pentru a regla problema 
de a fi cu spatele gol. 

M-am întors acasă cu multe 
speranţe. De exemplu, că bărbaţii 
ar putea într-o zi să rezolve pro- 
blema halatelor de spital. Şi că 
vulnerabilitatea este un mijloc de 
a progresa. Singurul, de altfel. Și 
că a fi atenţi la suferința din jurul 
nostru este un fapt salvator atât 
pentru ei cât și pentru noi. 

Când am vizitat-o pe Cheryl, 
câteva săptămâni mai tărziu, 
ea fusese deja transferată într- 
un alt spital, însă acum se afla 
la terapie intensivă. Era cazată 
într-o cameră a spitalului însorită, 
având ferestre pe două laturi 
și propria sa infirmieră chiar la 
ușa de vizavi. Ea era tot așa de 
plăcută, iar părul său cărunt era 
proaspăt spălat și prins într-un 
coc. 

Ea nu vorbea și nu deschidea 
ochii, astfel că am început să 
vorbesc pentru ambele. Nimic 
important, nu un mare discurs 
despre ce ea m-a învăţat: curaj, 
gratie și recunoștință. Și pen- 
tru dragostea care poate fi așa 
simplă ca o conversaţie liniștită, 
noapte printr-o perdea la spital. 

Cheryl a murit a doua zi, 
liniștită, mi-au spus infirmierele, 
cu două prietene în jurul patului. 
Regret și acum că am uitat să-i 
spun cum a ajuns ea la spitalul 
Muntele Sinai (într-o ambulanţă). 
Era singurul lucru pe care ea mi-l 
ceruse vreodată. 


-sfârșit- 
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EI îi 


Atenţie la vorbire! 
sau 
(Cuvântul care face prieteni) 


-partea a treia- 


GEORGE UBA - vicepreşedinte 
Asociaţia „Ridică-te și umblă” 


„Un cuvânt spus la vremea potrivită 
este ca nişte mere de aur 

într-un coşuleț de argint.” 

Prov, 25.11 

Puterea cuvântului are proprietatea de a crea sau a distruge. Apropie sau respinge. Face 
prieteni sau dușmani. Te determină să-i cauţi pe oameni sau să-i ocoleşti. Un exemplu de model 
de vorbire care te determină să-i ocolești pe unii, îl oferim acum datorită unei specialităţi pe 
care o pot avea cei care au o „vorbire în avalanșă”. 

Acest tip de vorbire se caracterizează prin preocuparea celui care vorbeşte altuia, de a 
comunica, fără pauze, ceea ce are de spus, nedându-i partenerului de dialog posibilitatea de a 
da replică. Dacă partenerul de discuţie vrea să insereze o părere, volubilul nostru îl întrerupe și îi 
taie microfonul. Spune vrute şi nevrute. Îi place să vorbească şi să se audă vorbind. Doar părerea 
lui contează. Nu cunoaşte pauze în vorbire. În melodie pauza are valoare. La astfel de oameni, 
care acoperă tot orizontul comunicării în mod univoc, pauza e ineficientă. Mai mult ca sigur 
că aceşti exponenţi ai logoreii vorbesc și în somn. Ce produce o astfel de vorbire în cascadă? 
Rezultatul e vorbire doar într-un singur sens. Fără participarea partenerului. Adică, lipseşte co- 
municarea adevărată, implicit relaţia. Plictisește. Oboseşte. Nu crează relaţie. Vorbitorul hemo- 
ragic are complexul importanţei de sine. Pe viitor, cel care a trebuit să fie doar un spectator în 
faţa debitului verbal de neoprit, va găsi scuze, atunci când eroul discursului tip monolog va dori 
să se întâlnească cu el.„Imi pare rău, sunt ocupat!” va spune cel ce a fost agresat de vorbirea de 
neoprit. 

În concluzie, prietenia din cuvinte se naşte în dialog egal, invitându-se reciproc să partici- 
pe la idei, informaţii, mărturii, sugestii şi la... ascultare. Dacă aveţi altă opinie sunt gata s-o ascult! 
Dar, măcar, lăsaţi-mi şi mie ocazia să spun măcar o frază. Pe curând, la dialog! 


-va urma- 


Elena Bădan 

Vând Opel Astra H adaptată la Motivation, an fabricare 2006, cutie de viteză automată, capacitate 
motor 1.600 cm, combustibil benzină, rulaj 135.000 km, întreţinere la timp, cu schimb de ulei motor și cutie 
de viteză, recent. Parcată în garaj, utilizată de nefumător, set de roţi iarnă şi vară. Preţ: 3.200 euro. Negociabil. 

Alte detalii și poze pe WhatsApp, la nr de tel: 0732-262607. 

Tanţa 


Mă numesc Tanţa și vând urgent mașină Opel berlină, preţ 2.000 euro. Nu răspund la beep, sms, numere! 
private. Doresc seriozitate și răspund la număr tel 0761-341501, de luni până vineri, între orele 19.00 - 21.00 

AnaMaria Dămoc 

Grupul de autori Liga Scriitorilor Și Artiştilor Cu Dizabilităţi caută sponsori și editură să publice Antologii 
cu creaţiile lor, iar banii câștigați vor fi investiţi tot în autori cu dizabilităţi! Pentru detalii las emailul grupului 
Isad.gupegmail.com administrator AnaMaria Dămoc nr. tel. +40770-920050 

Nota redacţiei: Responsabilitatea corectitudinii informaţiilor din anunţuri, aparţine în totalitate autorilor! 


E 


Dat fiind termenul de trimitere a revistei la 
tipografie, scrisorile, sms-urile, e-mail-urile,... 
voastre trebuie să ajungă la mine până pe data 
de 28 a lunii de dinainte de luna de apariție a 
revistei. Nr. următor va fi în APRILIE 2023! 

Mulţumesc mult pentru înţelegere! 


Doresc să corespondeze: 

lon 

Domn serios, 65 ani, fără obligatii, pensionar, 
cu un handicap mic, gradul 2, situație materială 
bună, doresc cunoștința unei doamne, cu vârsta 
cuprinsă între 55 și 60 ani, fără obligaţii, cu o ușoară 
deficiență fizică, pentru convietuire împreună. Tele- 
fon 0726-590540. Sunt din Teleorman. 

Michie Petre 

Creștin AZȘ, jud. Argeș, 53 de ani, doresc să cu- 
nosc o fată cu vârsta cuprinsă între 45 şi 56 de ani, 
temătoare de Dumnezeu, pasionată de lectură, 
în special religioasă și de „edicină, în vederea unei 
relații serioase de prietenie / căsătorie. 0771-693134. 

Marian 

Mă numesc Joiţoiu Marian, am 35 de ani, am 
probleme de vedere şi doresc să comunic cu fete se- 
rioase, de vârstă apropiată, pentru prietenie, even- 
tual și căsătorie. Tel. 0785-710466. Facebook: https:// 
www.fa- cebook.com/mariannelu.joitoiu 

Zaharia Petruţ 

Mă numesc Zaharia Petruţ, am 51 de ani și 
doresc să cunosc o fată pentru prietenie / căsătorie. 
0746-752291. 

Ilie 

Bună! Mă numesc llie, sunt din Alexandria, 
am 35 ani, 70 kg, 1,65 m, brunet, creștin adventist, 
îmi place să mă plimb, să călătoresc, să gătesc, etc. 
Doresc să cunosc o fată pentru prietenie/căsătorie, 
cu vârsta cuprinsă între 25 şi 40 ani, fără vicii şi fără 
obligaţii. Tel. 0770-761304 

Ana Maria 

Mă numesc Ana Maria, am 28 ani, am 
tetrapareză spastică şi doresc să cunosc pe ci- 
neva pentru prietenie / căsătorie, cu diagnostic 
asemănător (sau un pic mai bine -merg ajutată de 
o cârjă), de vârstă apropiată (30-36 ani). Sunt din 
Constanţa și doresc ca și băiatul să fie din judeţele 
apropiate. Nu sunt pretențioasă, dar ofer și aştept 
seriozitate! Îmi doresc o familie, nu o aventură! Mai 
multe despre mine pe Facebook Ana Maria (fotogra- 
fia de la profil: stau pe o canapea si sunt îmbrăcată 
cu o bluză albă cu buline albastre și port o fustă 
albastră cu buline albe). 0764-082845 

Bogdan 

Bună, sunt Bogdan, am 40 de ani, caut o fată/ 
femeie serioasă, cu vârsta între 24 si 39, pentru pri- 
etenie / căsătorie. Accept cu copii. Nu caut aventuri. 
Pot fi găsit la 0773-935741 sau 0730-794549 

Nicu 

Caut o fată cu probleme mai ușoare, cu vârsta 
de 21 de ani. Tel. 0756-375697 


lulian - Dâmboviţa 

29 ani, caut o fată cu un ușor handicap vizual, 
gr. 2 sau 3, să aibă școală, să fie harnică, cu vârsta 
până în 30-31 ani. Tel. 0764-468996. 

Dragotă lonuţ Cosmin 

Tânăr, 36 ani, blond, ochi albaștri, simpatic, 
1,75 m, 70 kg. Nu am fost căsătorit niciodată. Aș 
dori să cunosc domnişoare (de vârstă apropiată) 
sau doamne divorțate (40-44 ani), pentru o 
relaţie serioasă, pentru prietenie / căsătorie. Să fie 
sinceră. Doresc să locuiască la mine (sunt din com. 
Cernişoara, jud. Vâlcea). Pot fi apelat la 0745-898368 
(WhatsApp), 0754-801533 şi 0735-773977. Sunt dis- 
ponibil non-stop. Nu răspund la număr privat! 

Anonimă 

Mă consider o creștină credincioasă, gospodi- 
nă, educată, am 72 ani, pensionată medical, doresc 
să cunosc. un partener de viață credincios, serios, 
fără vicii, să locuiască la curte, posesor a unui auto- 
turism, din zona lași, Botoșani. Număr telefon mobil: 
0759-596395. 

David Florin Dănuţ 

Mă numesc David Florin Dănuţ şi aş vrea să cu- 
nosc și eu o fată pentru prietenie, eventual căsătorie. 
Am Parkinson, am 40 de ani și sunt din Târgoviște. Nr 
meu de telefon este 0734-313142 

Bojin lonuţ Florentin 

Mă numesc Bojin lonuţț Florentin, am 25 ani, 
sunt din Caracal, sunt o persoană cu handicap, am 
parapareză spastică. Lucrez la Flanco, sunt o fire 
sensibilă, sociabil, înțelegător, nu am vicii şi îmi do- 
resc din tot sufletul și cu toată credinţa în Dumnezeu, 
să cunosc o fată înțelegătoare, cu frică de Dumne- 
zeu. Nu contează aspectul fizic, ci doar înţelegerea. 
Îmi doresc foarte mult căsătoria. 0783-152520. 

lliuţă Constantin 

Mă numesc lliută Constantin, sunt din Craio- 
va, am 65 ani, sunt nevăzător și doresc să cunosc 
doamne cu vârste cuprinse între 59-66 ani. Nu 
răspund la beep, sms şi numere private. În schimb 
pot fi contactat intre orele 09.00-22 la numerele de 
telefon 0772-236432 si 0787-864848 

Gheorghiţă 

Mă numesc Gheorghiţă, am 45 ani, am gr. 2 şi 
am două pensii. Sunt din Prahova şi vreau să cunosc 
o fată de vârstă apropiată, cu vârsta 39 — 48 ani. Să 
fie serioasă. Poate să aibă și un copil. Pentru priet- 
enie / căsătorie. Tel. 0729-360845. 

Nelu 

Mă numesc Nelu, am 45 de ani. Am gr. 2. Vreau 
să îmi găsesc jumătatea, să fie serioasă, cum sunt și 
eu. Pentru prietenie / căsătorie. Să aibă între 40-47 
ani. Pot fi sunat la 0799-158219. 

Nota redacţiei: Responsabilitatea corectitudinii informa- 
țiilor din anunțuri, aparţine în totalitate autorilor! 

P.S. Pentru cei/cele care aleg să sune, rog ca limbajul și 
modul de exprimare să fie unul caracterizat de respect şi bun 
simţ. Îndemn să sune numai cei/cele care au gânduri și planuri 
serioase în ceea ce privește începerea unei relaţii. De asemenea, 


dacă persoana contactată refuză să mai continue, respectaţi-i 
dorința, nu o/il sâcâiți, sunând continuu!!! 


| „Întotdeauna există ceva 
pentru care 


să fii recunoscător.” 
k N Charles Dickens 


MI-AM HRĂNIT SUFLETUL 


Mi-am hrănit sufletul din a soarelui sevă 

Eram însetată după atâta hibernare 

În mijlocul naturii eram acea elevă 
Ce dă examen la bronzare. 


i-am umplut sufletul de căldură 
Soarele îmi era calorifer 
imăvaķa îmi bătea în bătătură 
ar eu agar speranță pot să-i ofer 
W mid umplut sufletul de lumină 
"© Săalungalierhii ger din mine 


Să mă învăluie pi ra ceo să vină 
Cu a ei căldură, cu al a XE 
1 Mi-am umplut sufletul de bucurie 
Ca pasărea s-a înălţat în zbor 
O zi de soare pare o nebunie 
Când tu pri şti afară din pridvor 
d 
Mi-am umplut sufletul de credinţă 
Privind stingher spre albastru cer 
a Dumnezeu-mi aduce biruinţă 
ând sufletul e gol şi când disper 


„Deschide-ţi gura pentru cel mut, 
pentru pricina tuturor celor părăsiți! 
Deschide-ţi gura, judecă cu dreptate 

şi apără pe cel nenorocit și pe cel lipsit.” 


Proverbe 31:8-9 


Semnează și distribuie petiția online 
pentru creșterea indemnizaţiei 
persoanei cu dizabilități. 


A 


Mi-am umplut sufletul de putere 
Călăuzită doar de Dumnezeu 
Sub scutul Său dispare orice durere 
Port primăvara în suflet mereu 


Vali Fencea 
Ciutelec - Bihor 


„Sunt oameni 
care Il critică pe Dumnezeu 
pentru că a pus spini 
pe tulpina trandafirilor; 
alții li mulțumesc că a pus trandafiri 
pe tulpinile cu spini.” 
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